Burmistrz Miasta i Gminy Busko-Zdrgj
oraz
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach

zapraszaja na AijQ LEtniq ,,Krew Darem ZYCia 2018"”

PRZYJIDZ;

DATA 25.08.2018r.
GODZINA 12.00-16.00

MIEJSCE  Busko-Zdréj, ul. Mickiewicza 10 C ‘:'
(parking przy UMiG w Busku-Zdroju) :

Zabierz ze soba dowdd osobisty.
Badz na lekkostrawnym positku.

Szanowny Krwiodawco!!!

Moiesz zosta¢ krwiodawcgq jesli:

& jestes zdrowy, masz ukoriczone 18 lat, posiadasz Dowdd Osobisty lub nowe prawo jazdy

& masz odpowiednig wage ciata (powyzej 50 kg)

& nie chorowates$ na zéttaczke, kite i nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajgce przyjmowania lekow na state

& zapoznasz sie z , Informacjg o chorobach zakaznych dla krwiodawcdw” | wypetnisz kwestionariusz dla krwiodawcdw

& jesli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonanego zabiegu operacyjnego, tatuazu, przekfucia uszu lub innych
czesci ciata

& nie jested na czczo — PAMIETAJ!!! nie oddawaj krwi na czczo lub poinformuj o tym lekarza; unikaj
pozywienia zbyt bogatego w ttuszcze, zwtaszeza w godzinach poprzedzajgcych pobranie krwi; nie spozywaj
alkoholu co najmniej 24 godziny przed oddaniem krwi; nawodnij organizm; po oddaniu krwi pij duzo
ptyndw, unikaj wiekszych wysitkdw fizycznych nie diwigaj ciezardw w rece, z ktérej pobrano krew.

Dawcami krwi nie mogg byé kobiety w cigzy i w okresie 6 miesiecy po porodzie oraz w okresie menstruacji

i trzy dni po jej zakoriczeniu

Po oddaniu krwi otrzymasz:

é zaswiadczenie celem usprawiedliwienia nieobecnosci w miejscu pracy/nauki

& 8 czekolad (wartose kaloryezna 4.500 kilokalorii)

& w RCKiK po trzech dniach od oddania krwi, bezptatne wyniki badan: morfologii krwi (1raz w roku);
markerow wirusow HBV, HCV, HIV; testu kitowego; grupy krwi w uktadzie ABO i czynnika Rh

& zaswiadczenie do Urzedu Skarbowego celem odliczenia rocznej darowizny oddanej krwi od podstawy
opodatkowania

& mozliwosé udziatu w programie lojalnosciowym RCKiK (szczegdty na stronie www.rckik-kielce.com.pl)

UWAGA !!!
Burmistrz Miasta i Gminy Busko-Zdrdj oraz Prezes ,Uzdrowiska Busko-Zdrdj” S.A. dla pierwszych trzech
oséb, ktdre oddadzg krew przewidzieli nagrody w postaci zestawu kosmetykdw oraz gadzetéw.

Wiecej informacji ¢ Honcrowym Oddawaniu Krwi znajdziesz na www.twojakrew.pl oraz www.rckik-kielce.com.pl
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