W sktad Spotki wchodzi tez Przychodnia Uzdrowiskowa, mieszczaca
Poradnie Specjalistyczne: Reumatologiczng, Leczenia Osteoporozy,
Neurologiczng, Dermatologiczng, Kardiologiczna i Laryngologiczng
(wspdtpracujace z NFZ). Dziataja tu tez Centralne Laboratorium, Pra-
cownie Rentgenowska i Densytometrii oraz Apteka.

Pobyt w uzdrowisku warto uzupetnic zabiegami z zakresu odnowy bio-
logicznej. Niektdre z pozostatych obiektéw sanatoryjnych Buska-Zdro-
ju, ktorych lista znajduje sie ponizej, (oraz salony kosmetyczne rozloko-
wane w réznych punktach miasta) oferuja i taka forme relaksu.

Sanatorium ,Nida-Zdréj”

ul. Rzewuskiego 9
tel. 4137824 91,41 378 24 92,41 378 24 93
www.sanatorium-nida.pl

W Sanatorium ,Nida-Zdréj” blisko 270 pacjentéw (takze niepetno-
sprawnych) zyska szanse wyleczenia choréb narzadu ruchu, reuma-
tycznych, uktadu nerwowego, naczyh obwodowych i skéry. Zaktad
zacheca tez do aktywnego wypoczynku, oddajac do uzytku swoim
gosciom kort tenisowy.

Sanatorium ,Widkniarz”

ul. Rokosza 1
tel. 41370 7000,413707070
www.wlokniarz.pl

Odwiedziny w kolorowym budynku Sanatorium ,Wékniarz” sa
zalecane zwtaszcza osobom walczacym z dolegliwos$ciami reumatolo-
gicznymi, ortopedyczno-urazowymi, ukfadu nerwowego, przemiany
materii, chorobami skéry i przyzebia. Jest to tez idealna baza wypado-
wa dla amatordéw tenisa ziemnego - osrodek posiada wiasny kort.

21. Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

ul. Rzewuskiego 8

tel. rezerwacja: 41 378 03 85,
tel. recepcja: 41 378 09 00,
tel. centrala: 41 378 24 17
www.2Twszur.pl

Zaproszenie do rehabilitacji choréb narzadu ruchu pochodzenia
ortopedycznego, reumatoidalnego i neurologicznego wystosowuje
21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny. Wykwalifi-
kowana kadra lekarska obiecuje tez zniwelowa¢ problemy metabo-
liczne. Klinika specjalizuje sie w kinezyterapii, stosuje miedzynaro-
dowe metody terapeutyczne: McKenziego, PNF, SET.

Sanatorium ,Rafat”

ul. Topolowa 2
tel. 41 3783968, 413782162
www.rafal.busko.com.pl

Posiadajace wiasny zaktad przyrodoleczniczy Sanatorium ,Rafal”
oferuje kapiele siarczkowe, kwasoweglowe i peretkowe oraz szeroki
zakres zabiegow fizykoterapeutycznych.

Sanatorium ,Stowacki” Spa

ul. 1 Maja 33
tel. 4137878 79,4137080 95,41 37080 96
www.slowacki.busko.pl

Ptawiac sie w komforcie eleganckich wnetrz hotelowych Sanato-
rium ,Stowacki” SPA, podzwigniemy sie z choréb reumatycznych,
neurologicznych, a takze po urazach narzadu ruchu i poprawimy
stan skory.

Sanatorium ,Zbyszko”

ul. 12 Stycznia 2, ul. 1 Maja 6
tel. 41 378 25 66 wew. 303
www.sanatoriumzbyszko.pl

Na nowoczesny obiekt-kompleks Sanatorium ,Zbyszko” sktadaja
sie dwie wille: ,Zbyszko” i ,Ormuzd” zespolone tacznikiem. Jest tu
i zaktad przyrodoleczniczy, i gabinet kosmetyczny, i salon masazu.
Wszystko (nawet kuchnia) zostato pomyslane tak, by zgrac rehabili-
tacje ciata z wypoczynkiem ducha.

Zaktad Leczniczo-
Rehabilitacyjny ,Natura”

ul. Chopina 9
tel./fax 41 378 70 56
www.natura.med.pl

Profesjonalny sztab lekarzy Zaktadu Leczniczo-Rehabilitacyjnego
»Natura” zapewni opieke w leczeniu chordéb narzadu ruchu, a takze
z zakresu dermatologii, kosmetologii, fizykoterapii i odnowy biolo-
gicznej. Centrum dba o komfort pacjenta, zapewniajac indywidual-
ne leczenie i mozliwos$¢ wyciszenia z dala od skupiska innych obiek-
tow sanatoryjnych.

Sanatorium ,Astoria”

ul. Starkiewicza19
tel. 41378 80 67
www.astoria.tbu.pl

Oproécz typowych dla uzdrowiska zabiegdw, jak kapiele siarczkowe
i ozonowo-peretkowe czy zawijania borowinowe, w Sanatorium
»Astoria” przeprowadza sie masaz limfatyczny, razenie prgdami im-
pulsowymi TENS i Kotza (,stymulacja rosyjska”) — zabiegi nie tylko
lecznicze, ale i stuzgce odnowie biologiczne;j.

Dojazd do sanatorium

Do Buska-Zdroju prowadza trasy biegnace z duzych aglomeracji
miejskich w catej Polsce (m.in. na obrzezach miasta droga krajowa
73 Kielce - Tarndw, droga wojewddzka 776 wiodaca do Krakowa),
wiec dojazd do uzdrowiska nie stanowi problemu. Mozna tu do-
trze¢ autobusem, busem czy wtasnym pojazdem. Autokary kursu-
ja z Gdanska, Jasta, Kielc, Krakowa, Krosna, Krynicy, Lublina, todzi,
Muszyny, Poznania, Sosnowca, Tarnowa, Warszawy, Wroctawia
i Zywca, a takze z ponidzianskich miejscowosci: Chotla Czerwone-
go, Jedrzejowa, Pinczowa, Solca Zdroju, Stopnicy, Szanca, Wislicy
i Zagosci. Wiata przystanku autobusowego stoi nieopodal pl. Zwy-
ciestwa - rynku zajmujacego centralne miejsce w miescie. Dworzec
autobusowy znajduje sie w uzdrowiskowej czesci Buska-Zdroju,
przy ul. Warynskiego.

Tekst: Wydano na zlecenie: Wydawca:
Magdalena Koper Gmina Busko-Zdrdj DDK Edition
al. Mickiewicza 10 ul. Obozowa 4
Zdjecia: 28-100 Busko-Zdrd;j 60-289 Poznan
Dariusz Krakowiak tel. 4137052 00 tel. 61868 65 75
oraz fax 413705290 www.ddkedition.com.pl
Archiwum UMIG e-mail: urzad@umig.busko.pl
w Busku-Zdroju, www.busko.pl
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PO ZDROWIE | URODE

Busko-Zdrdj - to idealny punkt docelowy w wedréwce po zdrowie
i urode. Miejsce to stanowi niebagatelna oferte dla oséb marzacych
o utesknionym wypoczynku. Odwiedzajacy magiczne ,miasto ston-
ca”moga bowiem do woli korzystac z atrakgji, jakie zgotowata sama
natura. Aura spokoju, bujna flora i niepowtarzalny krajobraz stano-
wig jednak tylko klucz do skarbca Ponidzia. Najwiekszym bowiem
dobrem, przemawiajacym za popularnoscia uzdrowiska i odpowia-
dajacym za nadanie mu obiegowej (ale finezyjnej) nazwy ,perty Po-
nidzia’, jest woda siarczkowo-siarkowodorowa.

Tajemnica buskiego uzdrowiska kryje sie w jego potozeniu. Dolina
jest otoczona z trzech stron wzniesieniami kredowo-wapiennymi,
a od zachodu okalaja jg ztoza gipsu. Dzieki temu wiasnie udziat
soli mineralnych i siarki w wodzie gruntowej jest tak pokazny.
Ten ptynny skarb wykorzystuje sie w lecznictwie — zaréwno poddajac
pacjentéw dobroczynnym kapielom, jak i kuracjom pitnym. Woda
siarczkowa koi nerwy, tagodzi béle stawdw, jest pomocna w leczeniu

m.in. osteoporozy i choroby Bechterewa, dziata odtruwajaco, prze-
ciwzapalnie i tagodzi symptomy reumatyzmu. Kazde sanatorium czy
spa ulokowane na terenie gminy ma w swoim ,zabiegowym menu”
przygotowany dla gosci ,poczestunek’, ktéry jest skomponowany
wiasnie na bazie tego ,eliksiru”. Bez wzgledu na to wiec, w ktérym
z domoéw leczniczych zdecydujemy sie odby¢ turnus, mozemy by¢
pewni, ze okazja ptawienia sie w rozkoszach kapieli siarczkowych nie
przejdzie nam koto nosa.

Jedna ze wspomnianych form wykorzystania mineratéw w docho-
dzeniu do formy cielesnej jest picie wody siarczkowej (udziat ele-
mentow szacuje sie na 1,4%) pod okiem lekarza. Takg mozliwos¢
oferuje pijalnia w Sanatorium ,Marconi”.

Uzupetnieniem kuracji jest rowniez woda mineralna ,Buskowian-
ka"” (woda stotowa o wysokim udziale mineratéw) i ,Buskowianka -
Zdréj” (woda zrédlana, sredniozmineralizowana).

Z dziejow miasta wiemy, ze buskie wody mineralne - to luksus na
miare kréléw! Idgc tym tropem, spieszymy donies¢, ze w 1393 r.
u siostr Norbertanek zazywali tu dobroczynnych kqpieli Jadwiga
i Wtadystaw Jagietto. Zatozenie Zdroju - to zastuga Feliksa Rzewu-
skiego, dzierzawcy miasta. Zachwycony efektami leczenia reumaty-
zmu buskimi wodami mineralnymi, ktére obserwowat na wtasnym
przyktadzie, powzigt decyzje o upowszechnieniu dobra tego regio-
nu. | tak, Busko uzyskato status uzdrowiska wraz z otwarciem pierw-
szego zaktadu kqpielowego - ,tazienek” - w 1836 .

Samym wydobyciem wody mineralnej zajqgt sie natomiast dopiero
pod koniec XIX w. geolog Aleksander Michalski. Dzieki wysokiemu
stopniu produktywnosci zastosowanej przezeri metody (eksploata-
¢ja otworowa), zrezygnowano z pozyskiwania buskiej ,ambrozji”
w systemie uje¢ studziennych. Walory wody siarczkowej motywujq
do poszukiwania nowych jej lokalizacji. Oprécz wiec ,Aleksandra’;
,Michata’] ,Anny’; ,Henryka’; ,Wiestawy’, ,Ignacego’; ,Matgorzaty’,
LAndrzeja” i ,Piotra’; czyli Zrodet znajdujqcych sie na terenie Buska,
wydobywa sie jqg w Lesie Winiarskim, w rejonie wsi Dobrowoda - Ga-
dawa (na potrzeby Sanatorium ,Wiékniarz”) oraz w Solcu-Zdroju.

Zdrojowisko moze sie takze poszczyci¢ eksploatacja solanek jodko-
wo-bromkowych. Te wody wgtebne zawierajg niezwykle cenne dla
organizmu pierwiastki — jod i selen. Walory lecznicze kapieli solan-
kowych sa wiec niepodwazalne. Oferowane w sanatoriach i obiek-
tach przyrodolecznictwa wodne zabiegi pomagaja w terapii oséb
cierpiacych na choroby uktadu krazenia i ukladu wegetatywnego.

Chcac skorzystac ze zbawiennego wptywu woéd, warto zapoznac sie
z ofertg o$rodkéw zdrowia. Co wazne, Busko-Zdroj zacheca do sko-
rzystania z jednej z trzech form leczenia uzdrowiskowego. Mozna
przeby¢ kuracje szpitalng i/lub sanatoryjna po uprzednim otrzyma-
niu skierowania wydawanego przez Oddziaty Wojewddzkie Narodo-
wego Funduszu Zdrowia albo zapewni¢ sobie ,pobyt komercyjny”,
czyli petnoptatny w tychze obiektach. Ostatnia z propozycji — to wi-
zyta w jednym z pensjonatéw lub pokojow goscinnych. Jest to tzw.
leczenie ambulatoryjne - na skierowanie badz pfatne.

Wiekszos¢ osrodkow nalezy do firmy ,Uzdrowisko Busko-Zdréj”S.A.,
pozostate — to obiekty prywatnych wiascicieli. Obok kuracji na ba-
zie naturalnych tworzyw, jak torf leczniczy (borowina), z ktérego
przygotowuje sie oktady, znajdziemy w ofercie ponad 50 rodzajéw
zabiegéw fizjoterapeutycznych. Zobaczmy zatem, co przygotowano
z mysla o odnowie ciata, zaczynajac od przegladu zaktadéw wcho-
dzacych w sktad Spofki.

Pierwszym segmentem wachlarza ofertowego jest chluba Buska-
-Zdroju i zarazem najwieksza architektoniczna ozdoba Parku Zdrojo

Sanatorium ,Marconi”
- Centralna Rezerwacja

Park Zdrojowy
tel.413703151,413703152
www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl
e-mail: rezerwacja@ubz.pl

wego - klasycystyczne ,tazienki”. Pod tg historyczng nazwa kryje sie
Sanatorium ,Marconi” (nazwa od autora projektu). Zaktad specja-
lizuje sie w leczeniu choréb ukfadu krazenia, stosujac m.in. terapie
kapielami jodkowo-bromkowymi, siarczkowymi i peretkowo-ozo-
nowymi. Mozna tu takze skorzysta¢ z kuracji tlenowej czy poddac
sie przyjemnemu biczowaniu za pomocg masazu hydro-jet. Jest to
jedyne miejsce w Busku-Zdroju, w ktérym zachowata sie pijalnia
wod mineralnych (zlokalizowana w holu gtéwnym obiektu). Nie dzi-
wi zatem charakterystyczna won siarki witajaca kuracjuszy przeste-
pujacych prég Sanatorium. Pracownicy ,tazienek” namawiajg swo-
ich 176 rezydentéw do wybrania aktywnej formy spedzania czasu,
proponujac wycieczki krajoznawcze i udostepniajac kort tenisowy
(al. Kasztanowa). Jest i gratka dla melomandéw - czwartkowe koncer-
ty Salonowej Orkiestry Zdrojowej w majestatycznej sali koncertowej
(na wprost wejscia do budynku).

Specjalistyczny Szpital
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
»Gorka”

ul. Starkiewicza 1
tel. 41 37034 00,41 37034 51,41 37034 20
www.szpitalgorka.pl

Wsréd buskich obiektéw leczniczych wyrdznia sie Specjalistyczny
Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny ,Gérka” (ostatni wyraz nazwy
wskazuje na lokalizacje budynku). Za jego nieprzecietnoscig przemawia
fakt, iz jest to osrodek przywracajacy do zdrowia gtéwnie matych pa-
cjentéw. Historia zaktadu jest zwigzana z osoba jego patrona — dokto-
ra Szymona Starkiewicza - nazywanego buskim doktorem Judymem.
Z jego inicjatywy ,Gorka” pomaga dzieciom juz od 85 lat. W ofercie
zaktadu znajduja sie: kinezyterapia, balneologia, rehabilitacja, Swiatto-
lecznictwo i elektrolecznictwo, krioterapia i hipoterapia oraz masaze,
a takze operacje chirurgiczne (m.in. usuwania przykurczéw stawéw,
przeszczepianie miesni, wydtuzanie i skracanie kosci). Leczy sie tu
skrzywienia kregostupa, wadliwe uksztattowanie klatki piersiowej, wro-
dzone: zwichniecia stawéw biodrowych, koslawos¢ stép. Od 2007 r.
,Gorka” prowadzi rehabilitacje i leczenie oséb dorostych w zakresie or-
topedii. Zaktad przygotowat t6zka dla 164 pacjentow.

Szpital dba tez o edukacje dzieci i ich opiekunéw. Prowadzi zajecia
szkolne, przedszkole, ,Szkote Zycia” dla dzieci uposledzonych i,Szkote
Rodzicéw’, w ktérej uczy dorostych, jak majg rehabilitowaé dzieci po
powrocie do domow.

Sanatorium ,Willa Zielona”

ul. 1 Maja 39
tel. 413703273

W kameralnym (34 miejsca) Sanatorium ,Willa Zielona” przeprowa-
dza sie m.in. stymulacje pradami Traberta i diadynamicznymi oraz
ultradzwiekami. W promieniu 50 m od budynku znajduja sie zaktady
przyrodolecznicze, ktére proponuja zabiegi niedostepne w ofercie
Sanatorium.

Sanatorium ,Mikotaj”

ul. 1 Maja 3
tel. 413703226

Profesjonalna zatoga wykonuje w Sanatorium ,Mikotaj” rezonans
magnetyczny, galwanizacje, zabiegi ultradzwiekami i lampami SOL-
LUX. Znajdzie tu zakwaterowanie 86 gosci.

Szpital Uzdrowiskowy ,Krystyna”

ul. Rzewuskiego 3
tel. 41 3703200

Lekarze i rehabilitanci Szpitala Uzdrowiskowego ,Krystyna” przy-
wracajg zdrowie pacjentom po operacjach kardiochirurgicznych,
a takze proponuja smaczne ('/s substancji przeznacza sie bowiem do
spozycial) kapiele piwne (o dobroczynnym wptywie na uktady kra-
Zenia i nerwowy, fagodzace infekcje grzybicze i dziatajgce prewen-
cyjnie na béle migrenowe, wspomagajace odchudzanie, poprawia-
jace wyglad i koloryt skéry), fasony siarczkowe, masaze podwodne,
wibracyjne i wirowe, laseroterapie lub diadynamike. Zaktad pomie-
$ci 320 kuracjuszy.

Szpital Uzdrowiskowy ,Oblegorek”

ul. 1 Maja 19
tel. 4137033 32

W okazatym gmachu Szpitala Uzdrowiskowy ,Oblegorek” 51 rezy-
dentdéw skorzysta np. z zabiegdw przy uzyciu lamp PUVA i SUP, ktére
stosuje sie w leczeniu bielactwa, tuszczycy czy atopowych zapale-
niach skory.



The Company also comprises a Spa Clinic with Specialist Health
Centres dealing with rheumatology, treatment of osteoporosis, neu-
rology, dermatology, cardiology and laryngology (which cooperate
with the National Health Fund). Here there is also a central labora-
tory, X-ray room and densitometry room as well as a Pharmacy.

It's worth complementing a stay in the spa with athletic recovery
procedures. Some of the other sanatoria in Busko-Zdrdj, listed be-
low, (and beauty parlours located in different parts of the town) offer
this form of relaxation too.

‘Nida-Zdréj’ Sanatorium

ul. Rzewuskiego 9

Tel.: +48 413782491, +48 41 378 24 92,
+48 41378 24 93
www.sanatorium-nida.p!

‘Nida-Zdréj’ Sanatorium provides nearly 270 patients (also disa-
bled) with an opportunity to recover from the locomotor system,
rheumatic, nervous system, peripheral vessels and skin diseases. The
sanatorium also encourages its guests to active relaxation offering
them a tennis court.

‘Wtékniarz’ Sanatorium

ul. Rokosza 1
Tel.: +48 41 370 00 70, +48 41 370 70 70
www.wlokniarz.pl

It is recommended to visit a colourful building of the ‘Widkniarz’
Sanatorium especially to people with rheumatic, orthopaedic and
traumatic trouble, diseases of the nervous system, metabolism
problems, skin and periodontal diseases. In addition, it's an ideal ex-

21t Military Spa

and Rehabilitation Hospital
ul. Rzewuskiego 8

Tel.: reservation: +48 41 378 03 85,
reception: +48 41 378 09 00,
telephone exchange: +48 41 378 24 17
www.2Twszur.pl

The 21+ Military Spa and Rehabilitation Hospital - offers rehabilita-
tion to people with locomotor system diseases related to orthopae-
dic, rheumatoid and neurological trouble. Its qualified medical staff
also offers reduction of metabolic problems. The clinic specialises in
kinesiotherapy and applies international therapeutic methods by
McKenzie, PNF, SET.

‘Rafal’ Sanatorium

ul. Topolowa 2
Tel.: +48 41 378 39 68, +48 41 378 21 62
www.rafal.busko.com.pl

The ‘Rafal’ Sanatorium, which has its own natural therapy centre,
offers sulphide baths, carbon dioxide and pearl baths as well as a
wide range of physical therapy procedures.

‘Stowacki’ Spa Sanatorium

ul. 1 Maja 33
tel. 4137878 79,4137080 95,41 370 80 96
www.slowacki.busko.pl

When wallowing in comfortable and elegant hotel interiors of the
‘Stowacki’ SPA Sanatorium you will recover from rheumatic, neu-
rological diseases and locomotor system injuries as well as you will
improve condition of your skin.

'Zbyszko’ Sanatorium

ul. 12-go Stycznia 2, ul. 1-go Maja 6
Tel.: +48 41 378 25 66, extension: 303
www.sanatoriumzbyszko.pl

The modern facility — complex ‘Zbyszko’ Sanatorium consists of
two villas: ‘Zbyszko’ and ‘Ormuzd’ joined with a link building. It has a
natural therapy centre, a beauty parlour and a massage salon. Every-
thing (even the kitchen) was designed in such a way as to harmonise
body rehabilitation with relaxation of mind.

“Natura” Treatment
and Rehabilitation Centre

ul. Chopina 9
Tel./Fax: +48 41 378 70 56
www.natura.med.pl

A professional team of doctors in the ‘Natura’ Therapy and Rehabili-
tation Centre will provide care and treatment of locomotor system
diseases, dermatology and cosmetology trouble as well as physical
therapy and athletic recovery services. The centre takes care of pa-
tients’ comfort by ensuring individual treatment and a possibility of
calming down far from concentration of other sanatorium facilities.

‘Astoria’ Sanatorium

ul. Starkiewicza19
Tel.: +48 41 378 80 67
www.astoria.tbu.pl

Apart from procedures typical of the spa such as sulphide and ozone
and pearl baths or peloid wraps, the ‘Astoria’ Sanatorium offers a
lymphatic massage and a therapy with TENS impulse currents and
impulse currents by Kotz (“Russian stimulation”) - procedures which
are not only medicinal, but which also serve for athletic recovery.

Access to the sanatorium

Access to the spa is easy, because you can get to Busko-Zdréj choos-
ing roads running from large urban agglomerations in the whole Po-
land (e.g. on the outskirts of the town there is the 73 national road
Kielce — Tarnéw and the 776 voivodship road leading to Krakéw).
You can come here by bus, minibus or by own means of transport.
Coaches run from Gdansk, Jasto, Kielce, Krakéw, Krosno, Krynica,
Lublin, £édz, Muszyna, Poznan, Sosnowiec, Tarnéw, Warszawa,
Wroctaw and Zywiec as well as from Ponidzie: Chotel Czerwony, Je-
drzejow, Pinczdéw, Solec Zdroj, Stopnica, Szaniec, Wislica and Zagos¢.
A bus stop shelter is located near Zwyciestwa square — marketplace
in the central part of the town. A bus station is located in a spa part
of Busko-Zdréj in Warynskiego street.
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TO BE HEALTHIER AND MORE BEAUTIFUL

Busko-Zdrdj is an ideal destination for those who travel for health
and beauty reasons. This place is an original offer for people dream-
ing of and longing for rest, because visitors of the ‘Town of the Sun’
can benefit at will from excellent attractions provided by nature it-
self. However, an aura of quietness, lush flora and unique landscape
are only a key to the treasury of Ponidzie, since it is sulphide and
hydrogen sulphide waters that constitute the greatest asset which
contributes to popularity of the spa and which resulted in giving this
place a common (but sublime) name: the ‘pearl of Ponidzie'

The secret of the Busko spa is hidden in its location. The valley is sur-
rounded from three sides by chalk and limestone hills, and from the
west by gypsum deposits. Thanks to this in fact the share of mineral
salts and sulphur in subsoil waters is so large. This liquid treasure
is applied in treatment of patients both through beneficial baths
and drinking therapies. Sulphide water calms nerves, relieves joint
pain and is helpful in treatment of e.g. osteoporosis and Bechterew’s

disease, detoxifies body, has antiphlogistic properties and mitigates
symptoms of rheumatism. Every sanatorium and spa located in the
territory of the municipality offers guests, in its ‘treatment menu’
food and drinks prepared specifically on the basis of this ‘elixir.
Therefore, whichever therapy house you choose to stay in, it's sure
that you won't miss the opportunity to wallow in delightful sulphide
baths.

Drinking of sulphide water (share of elements is estimated at 1.4%)
under the eye of a doctor is one of the mentioned forms of exploita-
tion of minerals in a physical recovery process. A pump-room in the
‘Marconi’ Sanatorium provides guests with such an opportunity.

In Busko-Zdréj you can also acquire mineral water in bottles under
the name ‘Buskowianka-Zdréj’ (medium-mineralised) and ‘Buskow-
ianka’ (table water with a high share of minerals).

The town’s history shows that mineral waters in Busko are the luxury
of kings! Following this track we hurry to report that in 1393 Jadwi-
ga and Wtadystaw Jagietto were taking medicinal baths here, in the
Norbertine convent. The Spa was established thanks to Feliks Rze-
wuski, a leaseholder of the town. Delighted with effects of treatment
of rheumatism with Busko mineral waters which he experienced by
himself, Feliks Rzewuski took a decision to popularise the assets of
this region. Consequently, Busko received a status of a spa on the
opening of the first bathing facility - ‘tazienki’ (Baths) — in 1836.

However, it was not until the end of the 19th century that Aleksander
Michalski, a geologist, started to extract the mineral water. Thanks
to a high degree of productivity of the method applied by him (bore-
hole extraction) they gave up extraction of the Busko ‘ambrosia’ in
a well intake system. Qualities of the sulphide water motivate to
search for its new deposits. Thus, apart from ‘Aleksander, ‘Michat,
‘Anna; ‘Henryk; ‘Wiestaway ‘lgnacy, ‘Matgorzata, ‘Andrzej’ and ‘Piotr’
i.e. sources located in the territory of Busko, the water is extracted in
Winiarski Forest, in a region of the village Dobrowoda — Gadawa (for
needs of the ‘Wtdkniarz’ Sanatorium) and in Solec-Zdrdj.

The spa can also take pride in exploitation of iodide and bromide
salt-springs. This confined groundwater includes extremely valu-
able for the body elements - iodine and selenium. Thus, medicinal
properties of salt baths are undeniable. Therapies in water offered in
sanatoria and natural therapy facilities help in treatment of people
who suffer from diseases of the circulatory system and autonomic
nervous system.

If you wish to benefit from the medicinal influence of the waters, you
should familiarise yourself with an offer of health centres. It should
be noted that Busko-Zdréj encourages to use one of three forms of
spa treatment. You can undergo a hospital therapy and/or treatment
in a sanatorium providing that you have a referral issued by Voivod-
ship Branches of the National Health Fund or you can purchase a
‘commercial stay’i.e. a full-price stay in these facilities. The latter pro-
posal refers to a visit to one of the guesthouses or guest rooms. It is
the so-called ambulatory treatment - based on a referral or charge-
able treatment — with accommodation and board.

A majority of the facilities belong to the company: ‘Uzdrowisko
Busko-Zdréj' S.A. (Busko-Zdréj Spa), the other ones belong to pri-
vate owners. Apart from treatment based on natural raw materials
such as: medicinal mud (peloid) applied for making compresses, the
offer includes over 50 kinds of physical therapy procedures. There-
fore, let’s see what have been prepared with a view to regenerating
the body, starting with a review of facilities forming a part of the
Company.

‘Marconi’ Sanatorium

- Central Reservation - Spa Park

Tel.: +48 4137031 51, +48 41 37031 52
www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl
e-mail: rezerwacja@ubz.pl

Neoclassical ‘tazienki’ (Baths) are the primary attraction in a range of
offers, regarded as the pride of Busko-Zdréj and at the same time the
largest architectural ornament of the Spa Park. This historical name re-
fers to the ‘Marconi’ Sanatorium (name after an author of its project).
The facility specialises in treatment of circulatory system diseases and
applies among others a therapy with iodide and bromide baths, sul-
phide baths as well as pearl and ozone baths. You can also benefit
here from oxygen treatment and undergo pleasant hydro-jet massag-
es. It's the only place in Busko-Zdréj with a pump-room of mineral wa-
ters (located in the main hall of the facility). Thus, it's no wonder that
spa visitors can smell characteristic fragrance of sulphur after cross-
ing a doorstep of the Sanatorium. Staff members of ‘tazienki’ (Baths)
encourage their 176 residents to choose an active form of spending
time by promoting excursions and allowing them to make use of a
tennis court (al. Kasztanowa). There is also a windfall for music lovers
- concerts given on Thursdays by Salonowa Orkiestra Zdrojowa in a
majestic concert hall (opposite an entrance to the building).

‘Gorka’ Specialist Orthopaedics
and Rehabilitation Hospital

ul. Starkiewicza 1

Tel.: +48 41 370 34 00, +48 41 370 34 51,
+48 4137034 20

www.szpitalgorka.pl

’

The Specialist Orthopaedics and Rehabilitation Hospital ‘Gorka
(‘Hill") (the last word of the name refers to a location of the building)
distinguishes itself from other medicinal facilities in Busko. Its original-
ity results from the fact that it's a centre which deals mainly with treat-
ment of young patients. History of the facility is related to its patron
- Doctor Szymon Starkiewicz, called Doctor Judym of Busko. On his in-
itiative ‘Gorka’ has already been helping children for 85 years. The hos-
pital’s offer includes: kinesiotherapy, balneology, rehabilitation, light
therapy and electrotherapy, cryotherapy and hippotherapy as well
as massages and surgical operations (e.g. treatment of contractures
of joints, transplantation of muscles, lengthening and shortening of
bones). The hospital offers help to patients with spinal curvature, de-
fective formation of the chest, congenital: dislocations of hips and val-
gus feet. Since 2007 ‘Gérka’ has been rehabilitating and treating adults
with orthopaedic trouble. The hospital has prepared beds for 164 pa-
tients. The hospital also takes care of education of children and their
care assistants, conducts school classes, pre-school classes, ‘School of
Life’for handicapped children and ‘School of Parents'where adults are
taught how to rehabilitate children after coming back home.

‘Willa Zielona’' Sanatorium

ul. 1-go Maja 39
Tel.: +48 413703273

An intimate (34 beds) Sanatorium ‘Willa Zielona’ offers among others
stimulation with Trabert’s and diadynamic currents as well as ultra-
sounds. 50 m away from the building there are Natural Therapy Cen-
tres which provide procedures inaccessible in the Sanatorium'’s offer.

‘Mikotaj’ Sanatorium N S e |
ul. 1-go Maja 3 =
Tel.: +48 413703226

Professional staff members carry out in the ‘Mikotaj’ Sanatorium
magnetic resonance, galvanization, treatment with ultrasounds and
SOLLUX lamps. Accommodation is offered to 86 guests. .

‘Krystyna’ Spa Hospital
ul. Rzewuskiego 3
Tel.: +48 41 370 32 00

Doctors and rehabilitants of the Spa Hospital ‘Krystyna’ carry out a
recovery process for patients after cardiac surgery operations and
offer tasty (because '/s of the substance is intended for consump-
tion!) beer baths (which have a beneficial influence on the circula-
tory system and the nervous system, alleviate fungal infections and
prevent migraine as well as supplement diet, improve appearance
and colour of skin), sulphur dipping, underwater massages, vibrat-
ing and rotational massages, laser therapy or diadynamics. The hos-
pital offers services for 320 patients.

‘Oblegorek’ Spa Hospital

ul. 1-go Maja 19
Tel.: +48 41 370 33 32

An impressive Spa Hospital ‘Oblegorek’ offers services to 51 resi-
dents who can benefit e.g. from therapies with PUVA and SUP lamps
applied for treatment of albinism, psoriasis and atopic dermatitis.



Im beachtlichen Geb&ude des Kurkrankenhauses ,Oblegorek” kénnen
sich 51 Residenten z.B. der Behandlung mit PUVA- und SUP-Lampen hin-
geben, die zum Beispiel in der Behandlung von Albinismus, Schuppen-
flechte oder von atopischem Akzem zum Einsatz kommen.

Zu der Gesellschaft gehort auch die Kurambulanz, in der die folgenden
Spezialpraxen zu finden sind: rheumatologische Praxis, Praxis fiir Osteo-
porosebehandlung, neurologische, dermatologische, kardiologische
und laryngologische Praxis (arbeitet mit dem Nationalen Gesundheits-
fonds zusammen). Dariiber hinaus funktioniert hier ein Zentrallabor, ein
Réntgen- und Densitometrielabor sowie eine Apotheke.

Den Aufenthalt im Kurort sollte man durch Behandlungen aus dem Be-
reich der biologischen Erneuerung erganzen. Einige der Gibrigen Sanato-
riumseinrichtungen von Busko-Zdréj, die nachfolgend aufgelistet sind,
(sowie Kosmetiksalons an verschiedenen Orten in der Stadt) bieten die-
se Form der Entspannung an.

Sanatorium ,Nida-Zdréj”

ul. Rzewuskiego 9

Tel.: +48 41378 2491, +48 41 378 24 92,
+48 413782493

www.sanatorium-nida.pl

Im Sanatorium ,Nida-Zdréj” haben knapp 270 Patienten (auch behin-
derte Personen) die Chance Krankheiten des Bewegungssystems, Rheu-
maerkrankungen, des Nervensystems, der peripheren Gefa3e und der
Haut zu behandeln. Die Einrichtung ladt auch zur aktiven Form der Erho-
lung ein, indem es seinen Gasten einen Tennisplatz zur Verfligung stellt.

Sanatorium ,Wtokniarz”

ul. Rokosza 1
Tel.: +48 41 37070 00, +48 41 370 70 70
www.wlokniarz.pl

Der Besuch im bunten Gebdude des Sanatoriums ,Wtokniarz” wird allen
Personen empfohlen, die mit rheumatologischen Leiden, Orthopédieer-
krankungen und Unfallfolgen, Krankheiten des Nervensystems, des Stoff-
wechsels, Haut- und Zahnfleischerkrankungen zu kampfen haben. Es ist
auch der perfekte Startpunkt fir Tennisliebhaber - das Zentrum besitzt ei-
nen eigenen Tennisplatz.

21. Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

ul. Rzewuskiego 8

Tel.: Reservierung: +48 41 378 03 85,
Rezeption: +48 41 378 09 00,
Zentrale: +48 41 378 24
www.2Twszur.pl

Eine Einladung zur Rehabilitation an Personen mit orthopadischen,
rheumatologischen und neurologischen Krankheiten des Bewegungs-
systems geht von 21. Militérischen Kur- und Rehabilitationskranken-
haus aus. Ein qualifiziertes Arzteteam verspricht auch Stoffwechselpro-
bleme zu reduzieren. Die Klinik spezialisiert sich auf die Kinesiotherapie
und wendet internationale Therapiemethoden an: McKenzi, PNF, SET.

Sanatorium ,Rafat”

ul. Topolowa 2
Tel.: +48 41 378 39 68, +48 41 378 21 62
www.rafal.busko.com.pl

Das Sanatorium ,Rafat’, das einen eigenen Naturheilbetrieb besitzt,
bietet Sulfid-, Kohlensadure und Perlbader sowie ein breites Angebot an
Behandlungen im Berech der Physiotherapie an.

Sanatorium ,Stowacki” Spa

ul. 1-go Maja 33

Tel.: +48 41 378 78 79, +48 41 370 80 95,
+4841 3708096
www.slowacki.busko.pl

Im Komfort der eleganten Hotelinnenrdume des Sanatoriums
~Stowacki” SPA schwelgend, kdnnen wir uns von Rheumaerkrankun-
gen, neurologischen Krankheiten sowie Verletzungen des Bewegungs-
systems befreien und den Zustand unserer Haut verbessern.

Sanatorium ,Zbyszko”

ul. 12-go Stycznia 2, ul. 1-go Maja 6
Tel.: +48 41 378 25 66 wew. 303
www.sanatoriumzbyszko.pl

Der moderne Baukomplex des Sanatoriums ,Zbyszko” setzt sich aus
zwei Villen zusammen: ,Zbyszko” und ,Ormuzd’, die durch ein Verbin-
dungsstiick eine Einheit bilden. Es gibt hier sowohl einen Naturheilbe-
trieb, einen Kosmetiksalon, als auch einen Massagesalon. Alles (sogar
die Kiiche) wurde so durchdacht, damit die Rehabilitation des Korpers
geschickt mit der ruhigen Erholung des Geistes einhergeht.

Zaktad Leczniczo-
Rehabilitacyjny ,Natura”

ul. Chopina 9
Tel./Fax: +48 41 378 70 56
www.natura.med.pl

Ein professionelles Arzteteam im Heil- und Rehabilitationsbetrieb ,Na-
tura” garantiert seine Pflege bei der Behandlung von Krankheiten des
Bewegungssystems, aber auch auf dem Gebiet der Dermatologie und

Kosmetologie, sowie der Physiotherapie und der biologischen Erneue-
rung. Das Zentrum sorgt fiir den Komfort der Patienten, indem es ihnen
eine individuelle Behandlung und die Mdglichkeit der Beruhigung fern
vom Getiimmel anderer Sanatorien bietet.

Sanatorium ,Astoria”

ul. Starkiewicza19
Tel.: +48 41 378 80 67
www.astoria.tbu.pl

Neben den fiir ein Sanatorium typischen Behandlungsformen, wie zum
Beispiel die Sulfid- und Ozon-Perl-Béder oder auch die Heilschlammver-
bande, wird im Sanatorium ,Astoria” auch die Lymph-Massage oder die
Therapie mit Impulsstrom TENS und Kotza (,Russische Stimulierung”)
durchgefiihrt — Behandlungsformen, die nicht nur der Heilung, sondern
auch der biologischen Erneuerung dienen.

Anfahrt zum Sanatorium

Nach Busko-Zdréj flihren uns Strecken aus grof3en Ballungsgebieten
in ganz Polen (u.a. am Stadtrand die LandstraBe Nr. 73 Kielce - Tarnau
und die WojewodschaftsstraBe Nr. 776 nach Krakau), und somit stellt
die Anfahrt zum Kurort kein Problem dar. Man kann sowohl mit dem
Bus, dem Kleinbus, als auch dem eigenen Wagen hierher kommen. Rei-
sebusse verkehren aus Danzig, Jasto, Kielce, Krakau, Krosno, Krynica,
Lublin, toédz, Muszyna, Posen, Sosnowitz, Tarnau, Warschau, Breslau
und Zywiec, aber auch aus Ortschaften von Ponidzie: Chotel Czerwo-
ny, Jedrzejéw, Pinczéw, Solec-Zdréj, Stopnica, Szaniec, Wislica und
Zagoscie. Eine Bushaltestelle steht unweit vom Plac Zwyciestwa — des
Marktes, der zentral in der Stadt liegt. Der Busbahnhof befindet sich im
Kurteil von Busko-Zdréj, an der Warynskiego Strale.
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Sanatorium, Zbyszko”
Zakfad Leczniczo-
Rehabilitacyjny,Natura”
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FUR GESUNDHEIT UND SCHONHEIT

Busko-Zdroj - ist das perfekte Ziel auf der Wanderung nach Gesundheit
und Schonheit. Dieser Ort stellt ein ausgesuchtes Angebot fiir Personen
dar, die von einer lang ersehnten Erholung traumen. Diejenigen, die die
magische ,Sonnenstadt” besuchen, kdnnen namlich uneingeschrankt
die herrlichen Attraktionen nutzen, die uns die Natur selber aufgetischt
hat. Eine ruhige Atmosphare, eine wuchernde Pflanzenwelt und ein
einmaliges Landschaftsbild sind namlich nur der Schlissel zur Schatz-
kammer von Ponidzie. Denn das wichtigste Gut, das fiir die Popularitat
des Kurortes spricht und dafiir verantwortlich ist, dass er den géngigen
(aber auserlesenen) Namen der ,Perle von Ponidzie” erhalten hat, ist
das schwefel- und sulfid-wasserstoffhaltige Wasser. Das Geheimnis des
Busker Kurortes steckt in seine Lage. Das Tal ist von drei Seiten von Krei-
de- und Kalkanhohen, und vom Westen aus ist es von Gipsvorkommen
umgeben. Das ist eben der Grund dafiir, warum der Anteil an Mineral-
salzen und Schwefel im Grundwasser so hoch ist. Dieser fllissige Schatz
wird zur drztlichen Behandlung eingesetzt - sowohl dadurch, dass die
Patienten wohltuenden Bddern unterzogen werden, als auch in Form
von Trinktherapien. Sulfidwasser beruhigt die Nerven, mildert Gelenk-

schmerzen, ist hilfreich bei der Behandlung u.a. von Osteoporose und
der Bechterewschen Krankheit, hat entschlackende Wirkung und lindert
Rheumasymptome. Jedes Sanatorium oder SPA, das auf Gemeindege-
biet liegt, hat auf seiner ,Behandlungsspeisekarte” fir die Gaste einen
Imbiss vorbereitet, der eben auf Basis dieses Elixiers zubereitet ist. Also
unabhdngig davon, fiir welche der Kureinrichtungen wir und entschei-
den, kdnnen wir sicher sein, dass uns die Gelegenheit, in der Wonne der
Sulfidbader unterzutauchen, nicht entgehen wird.

Eine der erwdhnten Formen, die Mineralien dazu zu nutzen, korperlich
wieder in Form zu kommen, ist das Trinken von Sulfidwasser (der Anteil
der Elemente wird auf 1,4 % geschatzt) unter arztlicher Aufsicht. Eine
solche Moglichkeit bietet uns die Trinkhalle im Sanatorium ,Marconi”.

In Busko-Zdréj kann man das Mineralwasser in Flaschen abgefiillt unter
den Namen ,Buskowianka-Zdréj” (durchschnittlich stark mineralisiert)
und - ,Buskowianka” (Tafelwasser mit hohem Mineralwertanteil) kaufen.

Aus der Stadtgeschichte wissen wir, dass das Mineralwasser von Busko ein
koniglicher Luxus ist! Verfolgen wir diese Spur eilen wir mitzuteilen, dassim
Jahre 1393 das Konigspaar Hedwig und Wladislaus Jagietfo diese wohltu-
enden Bdder hier bei den Norbertanerinnenschwestern in Anspruch nah-
men. Die Griindung des Kurortes ist der Verdienst von Feliks Rzewuski, dem
Pdichter der Stadt. Begeistert von den Ergebnissen der Behandlung seines
Rheumas mit dem Busker Mineralwasser, die er an seinem eigenen Beispiel
beobachten konnte, fasste er die Entscheidung das Gut dieser Region zu
verbreiten. Und so erhielt Busko den Status eines Kurortes mit der Eroff-
nung der ersten Badeanstalt - der ,Bdder” - im Jahre 1836 r.

Mit der eigentlichen Gewinnung von Mineralwasser befasste sich hinge-
gen erst gegen Ende des 19. Jh. der Geologe Aleksander Michalski. Durch
den hohen Produktivitdtsgrad der von ihm eingesetzten Methode (Bohr-
lochgewinnung) verzichtete man auf die Gewinnung des Busker ,Lebens-
elixiers” im Brunnensystem. Die Vorziige des Sulfidwassers motivieren zur
Suche nach neuen Stellen seines Vorkommens. Also neben ,Aleksander’,
.Michat] ,Anna’; ,Henryk’, ,Wiestawa’, ,Ignacy’; ,Matgorzata’; ,Andrzej”
und ,Piotr’, also den Quellen, die auf dem Gebiet von Busko liegen, wird es
im Wald Winiarski, in der Gegend des Dorfes Dobrowoda — Gadawa (fiir
den Bedarf des Sanatoriums ,Wtdkniarz") sowie in Solec-Zdroj gewonnen.

Der Kurort kann sich auch seiner Gewinnung von Jod-Brom-Salzlaken riih-
men. Dieses tief liegende Wasser enthalt duBerst wertvolle Elemente fiir
den Korper - Jod und Selen. Die Heileigenschaften der Salzlakenbéder sind
demnach einzigartig. Die in den Sanatorien und Naturheilbetrieben ange-
botenen Wasserbehandlungen helfen bei der Therapie von Personen, die an
Krankheiten des Blutkreislaufsystems und des vegetativen Systems leiden.

Mochte man den wohltuenden Einfluss dieses Wassers nutzen, sollte
man das Angebot der Polikliniken kennen lernen. Was wichtig ist, Busko-
Zdréj hat drei Kurbehandlungsformen anzubieten. Man kann eine Kur im
Krankenhaus und/oder im Sanatorium nutzen, wozu man zuvor bei einer
Wojewodschaftsniederlassung des Nationalen Gesundheitsfonds eine
Einweisung einholen, oder sich einen ,kommerziellen” also entgeltlichen
Aufenthalt in diesen Einrichtungen sichern kann. Der letzte Vorschlag - ist
der Besuch in einer Pension oder einem Gastezimmer. Es ist die so genann-
te ambulante Behandlung - auf drztliche Einweisung oder entgeltlich mit
Ubernachtung und Verpflegung.

Ein GroBteil der Einrichtungen gehdrt der Firma ,Uzdrowisko Busko-Zdréj”

S.A. (dt. ,Kurort Busko-Zdréj” Aktiengesellschaft nach polnischem Recht),
die Ubrigen sind Privateigentum.

Neben der Behandlung auf Basis von natirlichen Substanzen wie Heil-
schlamm, aus dem Umschldge zubereitet werden, finden wir Gber 50 Ar-
ten von Behandlungen aus dem Bereich der Physiotherapie im Angebot.
Schauen wir also einmal, was im Hinblick auf die korperliche Erneuerung
bereitgestellt wurde, und beginnen mit der Durchsicht der Einrichtungen,
die zur Gesellschaft gehoren.

Sanatorium ,Marconi”

- Zentralreservierung, Kurpark

Tel.: +48 4137031 51, +48 41 370 31 52
E-mail: rezerwacja@ubz.pl
www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl

Erstes Element auf der Angebotspalette ist der Stolz von Busko und
gleichzeitig das grofBte architektonische Schmuckstiick des Kurparks -
die klassizistischen ,Bader”. Hinter diesem historischen Namen verbirgt
sich das Sanatorium ,Marconi” (Name nach dem Projektautoren). Die
Einrichtung spezialisiert sich auf die Behandlung von Krankheiten des
Kreislaufsystems, u.a. durch Einsatz der Therapie mit Jod-Brom-, Sul-
fid- und Perl-Ozon-Badern. Man kann hier auch die Sauerstofftherapie
nutzen oder sich der angenehmen Hydro-Jet-Massage hingeben. Es ist
der einzige Ort in Busko-Zdroj, in dem eine Mineralwassertrinkhalle er-
halten geblieben ist (im Hauptfoyer des Gebdudes). Der charakteristi-
sche Schwefelgeruch, der die Kurgaste empfangt, die die Schwelle des
Sanatoriums betreten, verwundert somit nicht mehr. Die Mitarbeiter der
,Bader” Uiberzeugen ihre 176 Residenten davon, eine aktive Form des
Zeitvertreibs zu wahlen, und bieten ihnen landeskundliche Ausfliige
an und stellen einen Tennisplatz (Kastanienallee) zur Verfligung. Es gibt
auch einen wahren Leckerbissen fiir Musikliebhaber - die Konzerte des
Salon-Kurorchesters im majestatischen Konzertsaal (gegenuber des Ein-
gangs ins Gebaude) an allen Donnerstagen.

Specjalistyczny Szpital
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
»Gorka”

ul. Starkiewicza 1

Tel.: +48 41 370 34 00, +48 41 370 34 51,
+48 41370 34 20

www.szpitalgorka.pl

Unter den Busker Behandlungseinrichtungen sticht das Spezialistische
Orthopadie- und Rehabilitationskrankenhaus ,,Gérka” hervor (das letz-
te Wort des Namens weist auf seine Lage hin). Fiir seine Uberdurchschnitt-
lichkeit spricht die Tatsache, dass dieses Zentrum hauptsachlich kleinen
Patienten ihre Gesundheit wiedergibt. Die Geschichte des Betriebes
hangt mit der Person seines Schutzpatronen — Doktor Szymona Starkie-
wicz —zusammen, der als der Doktor Judym von Busko bezeichnet wurde.
Auf seine Initiative hin hilft man Kindern im ,Gérka” schon seit 85 Jahren.
Im Angebot findet man: die Kinesetherapie, Balneologie, Rehabilitation,
Licht- und Elektrobehandlung, Krio- und Hippotherapie sowie Massagen
aber auch chirurgische Operationen (u.a. Behebung von Gelenkkontrak-
turen, Verpflanzung von Muskeln, Verlangerung und Verkiirzung von Kno-
chen). Man behandelt Wirbelsdulenverkrimmungen, fehlerhaft geform-
ten Brustkorb, angeborene Deformitdten wie gestauchte Huftgelenke,
Knick-Senk-Spreiz-Ful3. Seit 2007 fiihrt das,Gérka” auch die Rehabilitation
und Behandlung von orthopddischen Erkrankungen erwachsener Patien-
ten. Die Einrichtung hat Betten flir 164 Patienten vorbereitet.

Das Krankenhaus sorgt auch fir die Bildung der Kinder und ihrer Betreuer!
Es fihrt Schulunterricht, einen Kindergarten und eine, Lebensschule” fiir be-
hinderte Kinder, sowie - eine,Schule fiir Eltern’, in der Erwachsene die Grund-
regeln der Rehabilitation der Kinder nach ihrer Riickkehr nach Hause lernen.

Sanatorium ,Willa Zielona”

ul. 1-go Maja 39
Tel.: +48 413703273

Im gemiitlichen (34 Betten) Sanatorium ,Willa Zielona” wird u.a. die Tra-
bertsche- und diadynamische Stromstimulation sowie die Ultraschallsti-
mulation durchgefiihrt. In einem Radius von 50 Metern befinden sich
Naturheilbetriebe, die Behandlungsformen anbieten, die im Sanatorium

nicht durchgefiihrt werden. ) )
“‘:ﬁ """ﬂ"q

Sanatorium ,Mikotaj”

ul. 1-go Maja 3
Tel.: +48 4137032 26

Ein professionelles Team nimmt im Sanatorium ,Mikotaj” die Magnetreso-
nanztomographie, Galvanisierung, Ultraschallbehandlungen und Behand-
lungen mit den SOLLUX-Lampen vor. Eine Unterkunft finden hier 86 Gaste.

Szpital Uzdrowiskowy ,Krystyna”

ul. Rzewuskiego 3
Tel.: +48 41 3703200

Arzte und Rehabilitationshelfer des Kurkrankenhauses ,Krystyna” ge-
ben Patienten nach kardiochirurgischen Operationen ihre Gesundheit
wieder und bieten auch leckere (/s der Substanz ist namlich fiir den
Verzehr vorgesehen!) Bierbader (die einen wohltuenden Einfluss auf
das Kreislaufsystem und das Nervensystem haben, Pilzinfektionen mil-
dern und Migréne vorbeugen, aber auch das Abnehmen férdern, das
Aussehen die die Hautfarbung verbessern) sowie die Therapie durch
Eintauchen der Arme in Schwefelwasser, Unterwassermassagen, die
Vibrations- und Wirbelmassage, Lasertherapie, Diadynamik und andere
Behandlungsformen an. Der Betrieb kann 320 Kurgdste aufnehmen.

Szpital Uzdrowiskowy ,Oblegorek”

ul. 1-go Maja 19
Tel.: +48 4137033 32




B coctaB KomnaHuu BxogmT Takxe KypopTHaA MONMKAMHUKA, B KOTOPOWM
paboTaloT cneynanv3MpoBaHHble AMcnaHcepbl (KabuHeTbl): peBmaTonory-
YeCKUil, JleYeHNA OCTeOonopo3a, HeBPOOrMYeCKnil, AepMaToNiornyeckui,
KapAnoONornyecknin 1 napuHrosiornyeckun (cotpyaHuyawowme ¢ Hauyumo-
HanbHbIM GOHAOM 3ApaBoOXpaHeHUs). Kpome Toro, 3apaBHMLA OTKpbIna
LieHTpasnbHyto nabopaToputo, PEHTTEHOBCKMIN KabWHET 1 KabuHeT AeHcnTo-
MeTpUM, a Tak>Ke anTeky.

MpebbiBaHVe Ha KypopTe MOXHO [OMOMHUTL NpoLeaypamm 13 cdepbl 6ro-
noruyeckoro obHosneHUA. HekoTopble Apyrve caHaTOpHble OObeKTbl T.
Bycko-3apyi1, nepeyeHb, KOTOPbIX NPEACTaBNEH HMXKe (a TakXKe KocmeTnye-
CKWe CaoHbl B Pa3HbIX TOUKaxX ropoAa), npefiaratoT Takyio ¢popmy oTabixa.

Sanatorium ,Nida-Zdr6j”

ul. Rzewuskiego 9

Ten. +48 41 378 24 91, +48 41 378 24 92,
+48 413782493

www.sanatorium-nida.pl

B Canatopun «Hupa-3ppyi» (Sanatorium ,Nida-Zdréj”) noutn 270 na-
LIEHTOB (TakKe JIIOAN C OrpaHNUYeHHbIMU GUBNYECKUMI BO3MOXHOCTAMM),
noJlyyaT BO3MOXHOCTb JleyeHUs bonesHeil onopHo-ABUraTeNlbHOro annapa-
Ta, peBMaTUYecKnx 3aboneBaHnin, 6ones3Hn HEPBHOW cucTembl, nepudepu-
YeCKMx cocynoB U Koxu. CaHaTopuii NpeanaraeT Takke akTUBHbIV OTAbIX, B
PacrnopsXeHNN rocTei — TEeHHUCHbIE KOPTbI.

Sanatorium ,Wiokniarz”

ul. Rokosza 1
Ten. +48 41 37070 00, +48 41 370 70 70
www.wlokniarz.pl

MocelweHne pasHougeTHoro 3paHua CaHaTopua «BaykHsx» (Sanatorium
~Widkniarz”) pekomeHfyeTcAa 0COBEHHO TeM, KTO GOpETCA C peBMaTonoru-
YECKUMY, OpPTOMNEeANYECKUMY, TPaBMaTUYeCKUMU Hefyramu, 3aboneBaHusamMm
HEPBHOW CUCTEMbI, 0OMEHA BELLECTB, KOXU 1 aMmbOAOHTa. ITO TaKXKe naeanbHas
6a3a gnsA nobuteneil 60MbLLOro TEHHMCA — 0OBbEKT UMEET CBON TEHHUCHDIN KOPT.

21.Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

ul. Rzewuskiego 8

Ten. bpoHupoBaHue: +48 41 378 03 85,
agMunHucTpauma: +48 41 378 09 00,
KommyTaTtop: +48 41 378 24 17
www.2Twszur.pl

[na nposefeHnA peabunutayuy 6onesHeit ONOPHO-ABUraTeNbHOro anmna-
paTa opTOMeANYeCcKoro, PEBMaTONAHONO 11 HEBPOOTMYECKOrO MPOVCXOX-
neHus, npurnawaeTt 21-bii BoeHHbIN KypopTHbI peabuanTauuoHHbI
rocnutanb (21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny). Ksanu-
duuMpoBaHHble Bpaun 06eLLaloT TakKe YCTpaHUTb MeTabonmueckne npo-
6nembl. KnnHrKa cneymanunsvpyeTca B 06nacTu KMHe3uTepanuu, NpuMeHseT

MeXayHapoAHble TepaneBTuyeckne metofbl: McKenzi, PNF, SET.

Sanatorium ,Rafat”

ul. Topolowa 2

Ten. +48 41 378 39 68,
+48 41378 21 62

www.rafal.busko.com.pl

Pacnonaratownin cobcTBEHHbIM OTAeNeHem Hatyponaty, CaHaTtopwmit «Pa-
dan» (Sanatorium ,Rafal”) npepnaraet cynbdugHble, yrnekuciblie n xem-
Yy>KHble BaHHbl, a Take 60/bLLOoI Habop Pr3MoTEepaneBTUYECKMX NpoLeAyp.

Sanatorium ,Stowacki” Spa

ul. 1-go Maja 33

Ten.+48 413787879, +48 41 370 80 95,
+48 41 37080 96

www.slowacki.busko.p!

Hacnaxpaacb kompopTom sneraHTHbIX nomelleHnit CaHatopua «Cnosall-
kui» CMNA (Sanatorium ,Stowacki” SPA), Mbl CMOXXeM BbINeUnTb peBMaTnye-
CKUe, HeBponornyeckmne 3abonesaHus, a Takxke TpaBMbl OPraHOB ABVKEHNA.
34ecb MOXKHO TakxKe YNyuULlNTb COCTOAHME KOXM.

Sanatorium ,Zbyszko”

ul. 12-go Stycznia 2, ul. 1-go Maja 6
Ten. +48 41 378 25 66 wew. 303
www.sanatoriumzbyszko.pl

B coctaB coBpemeHHOro obbekTa — Komrsiekca CaHaTopuin «36bIlKO»
(Sanatorium ,Zbyszko”) BxopAaT fBe coefUHEHHble APYr C APYroM BUMbI:
«36bIwKo» (,Zbyszko”) n «Opmy3a» (,Ormuzd”). 3gecb Mbl UMeeM 1 oTAene-
HVe HaTypoMaTuK, N KOCMETUYECKNI KaBUHET, N canoH maccaxa. Bce (gaxe
KyXHf1) NPOAYyMaHO Tak, uTobbl peabunutauma Tena NnaBHO couyeTanacb co
CMOKOWHbBIM OTABIXOM JyLUN.

Zaktad Leczniczo-
Rehabilitacyjny ,Natura”

ul. Chopina 9
Ten./dakc: +48 41 378 70 56
www.natura.med.pl

MpodeccnoHanbHbIli KonnekTuB Bpadein Jleue6HoO-peabunnTaunoHHOro
yeHTpa «Hatypa» (Zaktad Leczniczo-Rehabilitacyjny ,Natura”) o6ecneuunt
yXo[, BO BpeMs fieyeHns 3a6oneBaHnii opraHoB ABMXKEHMA, a Takxe npoLie-
Zypbl U3 06nacTy AepmaTtonorum u Kocmetonoruu, dusnotepanum n 6uono-
rmyeckoro obHoBneHus. LieHTp 3a6oTnTcs o kombopTe nauueHTa, obecne-
ymBaA eMy UHAMBUAYANIbHOE fIeUeHNe N BO3MOXXHOCTb OTAOXHYTb BAANW OT
HarpoMOXeHUA APYrNX CAHAaTOPHbIX OObEKTOB.

Sanatorium ,Astoria”

ul. Starkiewicza19
Ten. +48 41 378 80 67
www.astoria.tbu.pl

Kpome cTaHAapTHbIX KypPOPTHbIX NpoLeayp, Takux Kak cynbduiHble 1 em-
Yy>KHO-O30HOBbIE BaHHbI UK rpaseBble 0bepTbiBaHKA, CaHaTopuil «ACTO-
pua» (Sanatorium ,Astoria”) BbinonHAeT nUMdaTUUYECKNA Maccax, NPOBO-
OUT Tepanuio nMnynbcHbIMM Tokamm TENS un Kotza («pycckaa ctumynaymay),
T.e. He TONbKO leyebHble MpoLeaypbl, HO TaKkXe AeNCTBUSA, HanpaBneHHble Ha
6uonorunyeckoe obHoBNEHNE.

Cxema npoe3sf B CaHaTopui

B r. Bycko-3apyi BefyT AOPOrM 13 60MbLLNX rOpofoB Beelt MonbLum (B YacTHO-
CTW, Yepe3 OKpauHy ropofa NPOXOANUT AOPOra HaLMOHaNbHOTO 3HaueHna 73
Kenbue (Kielce) — TapHys (Tarndw) n fopora BoeBOACKOro 3HaueHus 776, Ko-
Topas BefeT B Kpakos). [o3aTomy npoesp B 3gpaBHULY He ABRAeTcA Npobre-
Mmoli. Clofa MOXHO fjoexaTb, Kak Ha aBTobyce, Tak 1 Ha MUKpoaBTobyce nnm
e Ha cob6CcTBEHHON MallvHe. ABTOOYCbI OTPaBNAOTCA U3 ropofoB: [AaHbCK
(Gdansk), Acno (Jasto), Kenbue (Kielce), Kpakos (Krakéw), KpocHo (Krosno),
KpbiHnua (Krynica), Jlio6nun (Lublin), Jloasb (L6dZ), MywwuHa (Muszyna), Mo-
3HaHb (Poznan), CocHoBel (Sosnowiec), TapHyB (Tarnéw), Bapiasa (Warszaw),
Bpounas (Wroctaw) n usel ( Zywiec), a Takxke 13 HaceNeHHbIX MyHKTOB pe-
rnoHa MoHupgse: Xotenb YepsoHbl (Chotel Czerwony), EHpketoB (Jedrzejow),
MuHbuys (Pinczéw), Conew 3apyn (Solec Zdrdj), CronHuua (Stopnica), LWaHey
(Szaniec), Bucnunua (Wislica) n 3arocub (Zagosc). ABTobycHas ocTaHOBKa pac-
nosoxeHa Hepaneko ot lMnowaan 3BbiueHcTBa (pl. Zwyciestwa), 3aHUmato-
LWei LeHTpanbHoe MecTo B ropofe. ABTOBOK3an HaxOAWUTCA B KypOPTHOM
30He T. bycko-3apyit, Ha ynuue BapbiHbekoro (Warynskiego).

TekcT: Ipaduyeckan o6paboTka r. Bycko-3apyi1 2011
MaraaneHa Konep 1 Habop:
Wzpatens:
KaponuHa OTynakoBscka o
MepeBog no nopyuexnio Ce6actuan Mepcon DDK Edition
muHbl Bycko-3apyit: ul. Obozowa 4
Lidex M3aaHo no nopyuexuio: 60-289 Poznan

TviHa Bycko-3apyin Ten.+48 61868 65 75

Qotorpadpun: al. Mickiewicza 10 www.ddkedition.com.pl
Aapuyw Kpakoesk, 28-100 Busko-Zdréj

ApxviB YnpasneHus ropoga Ten. + 48 41 370 52 00

1 rMuHbl Bycko-3apyn, dakc: + 48 4137052 90

CaHaTopuii «36bILLKO» e-mail: urzad@umig.busko.pl

Neye6Ho- www.busko.pl

peabunuTayMOHHDIN LIEHTP

«Hatypa»

. WOJEWODZTWO
HARDDHOWA STRATEGLY SPOUNDGTI SWIETOKRZYSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO

PROGRAM g UNIA EUROPEJSKA [IEEREN
R EG IONA L N? EUROPEJSKI FUNDUSZ :‘ o :

S L o

...dla rozwoju Wojewddzt Zy g

Projekt ,Kampania promocyjna Miasta i Gminy Busko-Zdrdj oraz utworzenie
centrum informacji turystycznej” wspoifinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

KypopTHaa rMmMHa

bycko-3apym

3a 300POBbEM
1 KpaCOoTOW. ..




3A 310OPOBbEM N KPACO

lopop Bycko-3apyi (Busko-Zdréj) — aTo npgeanbHas Lenb Ha MyTu 3a 340pO-
BbEM 1 KPAacoTOW, OH MOXXET MHOTO€e MpefiIoKnTb TeM, KTO MeyTaeT 06 oT-
Abixe. [loceTnTenn Marmyeckoro «COTHEYHOrO roPOAa» MOTYT CKOJbKO Yrof-
HO MOJNIb30BaTbCA BCEMU AOCTOMPUMEYATENIbHOCTAMU, MOAFOTOBIEHHBIMM
camoi npupogoii. ATMochepa CnokoncTeus, 6oratas Gpnopa u HeNnoBTOpPU-
MbIli Nen3ax, ABNATCA NNLLUb KIOYOM B COKPOBULLHULY perroHa MNoHuase
(Pondzie). Begb camoit 60/bLLOI LIEHHOCTbIO, KOTOPO KypopT 06s13aH CBOEN
nonynApHOCTbIO U, KOTOpasa OTBeYaeT 3a 0bLenpuHAToe (HO M3bICKaHHOE)
Ha3BaHUe «KeMUYXUHa pernoHa MoHupgse», ABNAeTCA cynbdupHas cepoBo-
fopoaHas Bofa.

TalHa KypOpTa 3aK/1lo4aeTCcA B €ro NOJIOXKEeHUN. C TPEeX CTOPOH AONNHY OKpPY-
KaloT N3BECTKOBO-MeJI0Bbl€ BO3BbILLEHHOCTU, a C 3anaja — rMncoBble 3ane-
*u. imeHHO NO3TOMY coaepXaHne MUHepasbHbIX conei n cepbl B FPYHTO-
BbIX BOAAX ABNAETCA CTONb 6onbWwrM. IT0 XKNAKoe COKpOBULLIE NCMONb3yeTCA
B JIeYeOHbIX Lenax, Kak B suge 6naFOTBOprIX BaHH, TaK U MUTbEBOW Tepanun.
Cyﬂbd)l/l,D.Haﬂ BOJa yCnoKanBaeT HepPBbl, CMArvyaeT 60nb CyCTaBOB, NOMOraeT
neynTb OoCTeEONOpPOo3 n 6onesHb BeXTepeBa, OKa3blBaeT AEeTOKCMKaLUMNOHHOEe
n nportneoBoCnannTenbHoe [eicTBrne, CMArYaeT CUMMTOMbI peBmMaT3Ma.

=\,

Kaxapblih caHaTopuid Uiy cna Ha TeppPUTOPUM TMUHBI, UMEET B CBOEM «TMpPO-
LeAypPHOM MEHIO» «yroLleHvne» Ansa noceTuTenem, CoOCTaBNeHHOE MMEHHO Ha
6a3e 3Toro «3nnKcrpar. Mo3Tomy, He3aBUCUMMO OT TOrO, B KaKOM JleyebHOM
3aBefleHNN Mbl PELV OCTAHOBUTBLCA, MOXKEM ObiTb MOJIHOCTBIO YBEPEHDI,
YTO y Hac 6yAeT BOSMOXXHOCTb OLLYTUTb POCKOLLb CYNIbGUAHON BaHHbI.
OpHolm 13 ynomaHyTbiXx $OpPM MCMOMb30BaHWA MUHEPanoB ANA yyulle-
HUA TenecHoln GopMbl, ABNAETCA NUTbe CynbGUAHOW BoAbl Mo Habnope-
Huem Bpaya (yyacTve 3n1eMeHTOB oueHuBaeTca Ha 1,4%). Takyio BO3MOX-
HOCTb MpepfnaraeT NaBUNbOH MUHepanbHbIi Bog B CaHaTopun «MapKoHU»
(Sanatorium,Marconi”).

B r. Bycko-3Apyii MOXHO Take NpuobpecTn ByTUNMPOBaHHYIO MUHepasb-
Hylo BoAy Mof Ha3BaHNeM «byckoBaHKa-3apyii» (,Buskowianka-Zdroj”) (Bopa
cpepHeln MuHepanusaumm) n - «byckossHKa» (,Buskowianka”) (ctonosas
BOJa BbICOKOW MVHepanm3aumn).

U3 ucmopuu 20poda mbl 3HAeM, Ymo bycKue MuHepasibHble 800bl, MO
pockow, kKomopoli docmoliHel koposu! Ocmasasce 8 3mom pycre, cne-
wum coobujums, Ymo 8 1393 2. y cecmep HopbepmaHok npuHumasnu 6aa-
20meopHble 8aHHbl Adsuza (Jadwiga) u Bnaducnae fAzenno (Wtadystaw
Jagietfo). OcHosaHue 30pasHuysl asnaemca 3acsyzol Qenukca Xesyckozo
(Feliks Rzewuski), apeHoamopa 2opoda. BocxuweHHsil pe3ynsmamamu jie-
YeHUsA pesMamu3ma c NOMOWbIo MUHepasibHbIX 800 HA CO6CMBEHHOM Npu-
mepe, XKesycKu npuHa peweHue 0 nonyapu3ayuu 6sa2 3mozo pe2uoHd.
lopo0 bycko nosy4yun cmamyc 30pagHuybl C MOMeHMa omKpsImus nepeo-
20 KynasibHo20 o6vekma — «Kynasnen» (,tazienki”) — w 1836 2.

Camoli 0o6biveli MuHepasbHOU 800bl, 3aHAJICA, 8 CBOI0 0Yepelb, JIUWb 8
koHue XIX 8. 2eonoz AnekcaHop Muxanescku (Aleksander Michalski). bnazo-
0aps 8bICOKOMY YPOBHIO NPOOYKMUBHOCMU, NpUMeHAeMo20 UM Memood
(3kcnyamayus omeepcmutl), 100U nepecmasu nosy4ams OycKylo «am-
6po3uto» U3 cucmemsl Kosooues. brazomeopHsie cgolicmea Cysbpuo-
HoU 800bI MOMUBUPYIOM K NOUCKAM €e HOBbIX UCMOYHUKO8. [Tosmomy,
KpoMe UCMOYHUKo8: «AnekcaHop» (,Aleksander”), «Muxan» (,Michat”),
«AHHa» (,Anna”), «leHpux» (,Henryk”"), «Becnaga» (,Wiestawa"), <MeHayuti»
(,Ignacy”), «<Maneoxama» (,Matgorzata”), «<AHOxel»(,Andrzej") u «[lemp»
(,Piotr”), m.e. mecm, Haxodauwjuxcs Ha meppumopuu 2. bycko, 800y 0o6biea-
tom & BuHsapckom Jlecy (Las Winiarski), 8 patioHe cena [lJobposooa - [adasa
(Dobrowoda - Gadawa) (0ns Hyox CaHamopus «BrykHsx» (Sanatorium
Wtdkniarz")) u e c. Coney-30pyti ( Solec-Zdrdj).

3npaBH|/|ua MOXEeT TakKXe ropantbca 3KcnnyaTaL||/|e|7| ﬁOﬂMCTO-6pOMHbIX
COJIAAHBIX NCTOYHUKOB. ITU rJ'Iy6I/IHHbIe BOAbl coAepaT OYeHb LeHHble AnAa
opraHn3ma 3nemMeHTbl — VIO,EI, 1 ceneH. JleyebHble CBOMCTBA CONAHbIX BaHH He-
OoCnopuMbl. I'Ipep,naraeMble B CaHaTOpuAX N LeHTpax HaTyponaTtln BoAHbIe
npoueaypbl, MOMOratoT B JlieYeHUN NalneHTOoB, CTpaAdatowmnx 3aboneBaHus-
Mun KpOBeHOCHOIﬁ 1 BereTaTMBHOW CUCTEMDI.

Kenas Bocnonb3oBaTbCA LenebHbIMY CBONCTBaMU BOAbl, CTOUT O3HAKO-
MUTbCA C NPeAsIOKEHNEM YUpeXAEHUIN 3ApaBOOXPaHeHVA. 3apaBHULA
Bycko-3apyit npepnaraet BbIGOP OAHOW U3 Tpex GOpM KypOopTHOI Tepanuu.
MOoHO NPONTU KypC 6ONBHUYHOIO U/UN CAHATOPHOTO JieYeHNs], MoNy4YnB
npeaBaputenbHO HanpasneHne B BoeBopckom oTaene HaumoHanbHoro
¢doHpa 3npaBooxpaHeHus. B 3TUX e 06beKTax MOXKHO NMPONTY NieyeHre Ha
KOMMepYeCKo OCHOBE, T.e. OMATUB €ro NOJHY CTOMMOCTb. [locneaHwuii Ba-
PUaHT - noceLeHne OfHOro 13 NaHCMOHATOB WM FOCTEBbIX JOMOB. ITO Tak
Ha3blBaeMoe ambynaTopHoe NeyeHne — No HamnpaeaeHWIo UK 3a ONIaTow, C
NPOXMBaHVEM U MUTAHUEM.

BONbLIMHCTBO yupexaeHuin npuHagnexut komnauun «AO Y3gpoBucko
Bycko-3ppyit» (,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A.), ocTanbHble — 3TO YacTHbIi
cekTop. Kpome Tepanuu Ha OCHOBE HaTypasibHbIX BELLECTB, Kak Hanp. ieye6-
Hbl€ rPSA3U, 13 KOTOPbIX AENATCA KOMMPECCHI, B aCCOPTUMEHTE HaXOAWTCA
6onee 50 BUAOB dpu3noTEpPaneBTMYECKMX NpoLeayp. MosTomy 0630p Toro,
YTO MPefycMOTPEHO A1 OBHOBNEHNA TeNa, NPEANaraeM HayaTb C KPaTKom
XapaKTEPUCTUKIN O6BEKTOB, KOTOPbIE BXOAAT B cOCTaB KomnaHum.

Sanatorium ,Marconi”
- LleHTpanbHoe 6poHMpoBaHue

KypopTHbIn napk

Ten. +48 41 370 31 51, +48 41 370 31 52
e-mail: rezerwacja@ubz.pl
www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl

MepBbiIM CermeHTOM B npeafsiaraéMoM acCOpPTUMEHTe ABNAETCA ropAoCTb
r. bycko-3apyit 1, ogHOBpeMeHHO, rnaBHoe ykpalleHue KypopTHoro nap-
Ka — Knaccuuymctuyeckme KynanbHu. Mog 3TMM MCTOpPUYECKUM Ha3BaHUEM
ckpbiBaeTca CaHaTopuil «MapkoHM» (Ha3BaHVe NPoMcxXoauT oT damunnn
aBTOpa npoekTa). O6bEeKT cneunanmsnpyeTcs B nedeHnm 3abonesaHnii Kpo-
BEHOCHOW CUCTEMbI, MPUMEHSIS, B YaCTHOCTU, NOANCTO-6pOMHbIe, Cynbdua-
Hble U XeMYY»HO-030HOBbIE BaHHbI. 34€Cb MOXHO Tak»Ke BOCMONb30BaTbCA
KUCNOPOAHON Tepanueil N NPUATHbIM MeXaHNYeckum Maccaxem hydro-jet.
OTO eAVHCTBEHHOE MeCTO B I. bycko-3apyi, rae coxpaHunca naBuaboH MU-
HepanbHbIX BOZ (PacrofioXeHHbI B FaBHOM Xosie 06bekTa). [Moatomy He
YAUBAAET TUMYHDBIN 3anax cepbl, BCTPEYaloLWmi TypUCTOB, NepecTynaroLmnx
nopor CaHaTtopus. PaboTHuKM KynaneH pekomeHpaytoT cBoum 176 pesnpeH-
Tam BblOOP aKTMBHOW GOPMbl BPeMANPENpPOBOXAEHNA, Npeasaras UM Kpa-
eBefiuecKme KCKYpCuUn 1, NpefocTaBiAaa TEHHUCHbIN KopT (an. KawTaHoBa
(al. Kasztanowa)). Yto-To nHTEpECHOE HaMZETCA 34eCh U AnA MenoMaHoB. Mo
yeTBepram B BeNMYeCTBEHHOM KOHLIePTHOM 3asie urpaet CanoHHbIN KypopT-
HbIli opkecTp (Salonowa Orkiestra Zdrojowa) (HanpoTvB Bxofa B 34aHue).

Specjalistyczny Szpital
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
»Gorka”

ul. Starkiewicza 1

Ten. +48 41 370 34 00, +48 41 370 34 51,
+48 41370 34 20

www.szpitalgorka.pl

Cpeou ropoackux neuyebHbIX yupexzaeHuin Bbigensetcs Cneuunanusu-
poBaHHas opToneauyeckas U peabunuTauMoHHaA GonbHuua «lfopka»
(Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno-Rehabilitacyjny ,Gérka”). (nocnep-
Hee C/I0BO YKa3blBaeT Ha MeCcTonosioxeHune 3gaHna). OHO HeopAMHaPHO TeM,
YTO 3[]eCb BO3BPALLAOT 3A0POBbE, MaBHbIM 06Pa30M, ManeHbKUM MaLmeH-
Tam. Wctopusi 60NbHULbI CBSI3aHa C ee NMaTPOHOM — AOoKTopoM LUnmoHom
CrapkeBuyem (Szymon Starkiewicz), KOTOporo HasbiBaau 3AeLWHIM JOKTOP-
om 0abimom. Mo ero nHmumnatuse «fopka» yxe 85 net nomoraet getam. Jle-
YebHbIV NTPoduUIb yUpexaeHUs BKIOYaeT: KuHesnTepanuio, 6ansHeonoruio,
peabunuTaumio, CBETO- 1 SNEKTPOSIEYEHNE, KPVO- 1 UMTOTEPANII0, MaCCaXW.
3pech TakKe MPOBOAATCA XMPypruyeckre onepauun (B YacTHOCTW, yaane-
HMe KOHTPaKTypbl CyCTaBOB, Nepecajika MblllL, YANUHEHVE U COKpaLleHne
KocTen). B yupexaeHumn neyat MCKpUBIEHMA NO3BOHOYHUKA, HENPaBUIIbHYIO
dopmMy rpyaHON KNETKM, BPOXKIAEHHbIe BbIBUXM Ta306efpeHHbIX CyCTaBOB,
koconanoctb. C 2007 r. «fopKa» NPOBOAWT TaKe opTonefnyecKyilo peabu-
nuTaumio B3pocnbix. bonbHMLa noarotoBmna Kovku ana 164 nauneHTos.

YupexaeHue 3a60TUTCA Takxke 06 0O6yYeHUU feTeil U X OneKkyHoB. 34ecb
BEOYTCA WKOJbHbIE 1 AOWKOJbHbIE 3aHATUSA, paboTaet «LLkona MKusHu» ans
neten ¢ gedpektamm pas3snTus, a Takxe «LLkona pogurteneii», B KOTopow one-

KyHOB 00yuyaloT OCHOBHbIM MpaBuiaM peabunutaumm geTein nocsie Bo3spa-
LLeHMA AOMOW.

”

Sanatorium ,Willa Zielona

ul. 1-go Maja 39
Ten.+48 413703273

B Hebonbwom (34 Mmecta), yotHom CaHatopun «Bunna 3eneHas»
(Sanatorium ,Willa Zielona”) npoBoguTcA, B YaCTHOCTH, CTUMYNALMA TOKaMU
TpabepTa, AMafMHaMUYECKMI TOKaMK, a Takxke ynbTpa3ByKom. B paguyce
50 MeTpoB OT 3aaHKA HaxoauTca LieHTp HaTyponaTum, KoTopbli Npeanaraet
npoueaypbl, HeOCTYMHblE B CAHATOPUN.

Sanatorium ,Mikotaj”

ul. 1-go Maja 3
Ten. +48 41 370 32 26

MpodeccnoHanbHbiii  KonnekTns nposoanT B CaHatopum ,Hukonai»
(Sanatorium ,Mikotaj”) MarHUTHbI pe3oHaHC, ranbBaHN3aLUIo, ybTPa3By-
KOBble MpoLefypbl 1 NpoLleaypbl ¢ ncnonb3osaHnem namn SOLLUX. 3pecb
MOHO pasmMecTuTb 86 Yenosek.

Szpital Uzdrowiskowy ,Krystyna”

ul. Rzewuskiego 3
Ten. +48 4137032 00

Bpaun n ¢wusmotepanestbl KypoptHoi 6onbHuubl ,KpuctnHa» (Szpital
Uzdrowiskowy ,Krystyna”) Bo3BpallatloT 300poBbe GOMbHbIM Mocsie Kap-
ANOXMPYPrYecKrx onepawuii, npegnaratoT TakKe BKycHble (/s cybcTaHLmm
npefHa3sHavaetca Ana notpebneHns!) NBHblE BaHHbI (61aroTBOPHO BAKMSAIO-
LLe Ha KPOBEHOCHYIO 1 HEPBHYIO CUCTEMBI, YCMOKauBatoLLue rprbKoBble NH-
dekuuy, NpeaynpexaatoLLme MIrpeHmn, CnocobCTByoLLMe MOXYAEHWIO, Yyy-
Wwalme BHELWHNA BN U LBET KOXK), CynbuaHble $pacoHbl, NOABOAHbIE,
BMOPALIMOHHbIE U BUXPEBbIE MacCaXKy, Jla3epHylo Tepanuio, AnaanHaMuKy.
YupexaeHue B COCTOAHUM NoMecTuTb 320 YenoBek.

Szpital Uzdrowiskowy ,Oblegorek”

ul. 1-go Maja 19
Ten. +48 41 370 33 32

B Gonbwom 3paHvu KypopTHoi 6onbHuubl ,06neHropek» (Szpital
Uzdrowiskowy, Oblegorek”) 51 uenosek cMoXeT BOCNONIb30BaTbCA Tepanu-
e namnamu PUVA n SUP, KoTopble NpUMEHAIOTCA, Hanpumep, AnA feyeHmns
anbbrHM3Ma, Ncoprasa m e aTonmyeckoro JepmaTtuTa.



La société de la station thermale comprend aussi un Ambulatoire Ther-
mal avec des cabinets de consultation dans les domaines suivants : rhu-
matologie, ostéoporose, neurologie, dermatologie, cardiologie et laryn-
gologie (qui ont un contrat avec le Fonds National de la Santé). Il y a aussi
un laboratoire central, un atelier de radiographie et de densimétrie, une
pharmacie.

Le séjour dans la ville des eaux peut étre combiné a des soins de rénova-
tion biologique. Certains sanatoriums de Busko-Zdrdj énumérés ci-des-
sous (et des instituts de beauté dans les différentes parties de la ville)
proposent ce type de relaxation.

Sanatorium Nida-Zdroéj

rue Rzewuskiego 9

tél. +48 41 378 24 91, +48 41 378 24 92,
+48 41 378 24 93

www.sanatorium-nida.p!

Sanatorium Nida-Zdréj Presque 270 patients (y compris des handica-
pés) peuvent se soigner dans ce sanatorium qui traite les maladies de
I'appareil moteur, du systéme nerveux, des nerfs périphériques et de la
peau, le rhumatisme. Le sanatorium invite au repos actif en mettant un
court de tennis a la disposition des curistes.

Sanatorium Widkniarz

rue Rokosza 1
tél. +48 41 370 00 70, +48 41 37070 70
www.wlokniarz.pl

Sanatorium Wiékniarz Les visites de ce sanatorium plein de couleurs
sont recommandées surtout aux personnes avec des lésions orthopé-
diques, des maladies rhumatismales, des maladies du systeme nerveux,
du métabolisme, de la peau ou du péridonte. C'est une excellente desti-
nation pour les amateurs du sport car le sanatorium posseéde son propre
court de tennis.

21. Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny

rue Rzewuskiego 8

tél. réservation : +48 41 378 03 85,
réception : +48 41 378 09 00,
standard : +48 41 37824 17
www.2Twszur.pl

21. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny. Il invite a la réha-
bilitation des maladies de I'appareil moteur d'origine orthopédique, rhu-
matismale et neurologique. Son personnel médical aide a apaiser les ma-

ladies métaboliques. Cette clinique est spécialisée dans la kinésithérapie
et utilise des méthodes de thérapie internationales : de McKenzi, PNF, SET.

Sanatorium Rafat

rue Topolowa 2
tél. +48 41 378 39 68, +48 41 378 21 62
www.rafal.busko.com.pl

Sanatorium Rafat Il dispose de son propre établissement des soins na-

turels et propose des bains aux eaux sulfurées, aux acides carboniques,

des bains de perle et un large éventail des soins de physiothérapie.
Sanatorium Stowacki Spa vah

rue 1-go Maja 33

tél. +48 41 378 78 79, +48 41 370 80 95,
+48 41 370 80 966

www.slowacki.busko.pl

Sanatorium Stowacki SPA Dans les locaux confortables et élégants de
cet hotel et sanatorium, on soigne des maladies rhumatismales et neuro-
logiques, des lésions de l'appareil moteur. Il propose des soins de la peau.

Sanatorium Zbyszko

rue 12-go Stycznia 2, rue 1-go Maja 6
tél. +48 41 378 25 66 extension 303
www.sanatoriumzbyszko.pl

Sanatorium Zbyszko est un site moderne composé de deux villas :
Zbyszko et Ormuzd, connectées par une extension. Il y a un établisse-
ment des soins naturels, un institut de beauté et un salon de massage.
Tout y est pensé — méme la cuisine — pour combiner la réhabilitation du
corps et le repos de l'esprit.

Zaktad Leczniczo-
Rehabilitacyjny Natura
rue Chopina 9

tél. / fax +48 41 378 70 56
www.natura.med.pl

Zaktad Leczniczo-Rehabilitacyjny Natura Une équipe professionnelle
des médecins soigne les maladies de I'appareil moteur, propose des trai-
tements dans le domaine de la dermatologie, de la cosmétologie, de la
physiothérapie et de la rénovation biologiques. C'est un centre qui veille
au confort des patients en leur proposant des traitements individuels et
un séjour dans le calme, loin d’autres établissements thermaux.

Sanatorium Astoria

rue Starkiewicza19
tél. +48 41 378 80 67
www.astoria.tbu.pl

Sanatorium Astoria Il propose des soins typiques pour les thermes,
comme les bains dans les eaux sulfurées, les bains de perle avec 'ozone
ou les compresses de boues, mais aussi le massage lymphatique ou la
thérapie par les courants a impulsion TENS et Kotz (« stimulation russe »),
donc des traitements et de la rénovation biologique.

Comment se rendre aux sanatoriums ?

Compte tenu du fait que la ville de Busko-Zdrdj est située sur les routes
qui relient les grandes villes de la Pologne, il n'est pas difficile de trouver
un moyen permettant de se rendre a cette ville des eaux. Clest ici que se
rejoignent, entre autres, la route nationale 73 Kielce — Tarnéw (sur péri-
phérie de la ville) et la route départementale 776 qui méne a Cracovie. On
peut s'y rendre en autocar, en petit bus ou en voiture. Il y a des autocars
qui viennent de Gdansk, Jasto, Kielce, Cracovie, Krosno, Krynica, Lublin,
£6dz, Muszyna, Poznan, Sosnowiec, Tarndw, Varsovie, Wroctaw et Zywiec
et des localités de la région Ponidzie : Chotel Czerwony, Jedrzejow,
Pinczéw, Solec-Zdréj, Stopnica, Szaniec, Wislica et Zagos¢. Un abribus
se trouve pres de la place Zwyciestwa — qui est une place du marché au
centre de la ville. La gare routiére se trouve dans la partie thermale de
Busko-Zdrdj, rue Waryriskiego.

Texte: Programmation graphique Maison d’édition :
Magdalena Koper et composition : DDK Edition
Karolina Otulakowska, rue Obozowa 4
Traduction pour la Sebastian Person 60-289 Poznan
Commune de Busko-Zdrdj : tél. + 48 61 868 65 75
Lidex Imprimé a la demande de: www.ddkedition.com.pl
Commune de Busko-Zdréj
Photographies : allée Mickiewicza 10
Dariusz Krakowiak 28-100 Busko-Zdroj

tél. + 48 41 37052 00

fax + 48 41 370 52 90

e-mail : urzad@umig.busko.pl
www.busko.pl

et

Archiwum UMIG

de Busko-Zdrgj,
Sanatorium Zbyszko,
Zaktad Leczniczo-Rehabilita- Busko-Zdr6j 2011
cyjny Natura

. WOJEWODZTWO
HARDDHOWA STRATEGLY SPOUNDGTI SWIETOKRZYSKIE ROZWOJU REGIONALNEGO

PROGRAM g UNIA EUROPEJSKA [IEEREN
R EG IONA L N? EUROPEJSKI FUNDUSZ :‘ o :

gy Swi k Lil

...dla rozwoju Woj e Zy g

Projekt ,Kampania promocyjna Miasta i Gminy Busko-Zdrdj oraz utworzenie
centrum informacji turystycznej” wspoifinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Commune thermale

Busko-Zdrgj

En quéte
de la santé
et de la

beauté..




EN QUETE DE LA SANTE ET DE LA BEAUTE

Busko-Zdréj est une destination parfaite en quéte de la santé et de la
beauté. Cette ville des eaux propose une offre unique dans son genre
aux personnes qui révent d'un repos tant attendu. Ceux qui visitent cette
ville ensoleillée magique peuvent profiter a volonté de magnifiques at-
tractions créées par la nature. Une aura de calme, une flore tres riche et
un paysage inoubliable constituent une clé de découverte des trésors
de Ponidzie. Et la plus grande richesse qui justifie la cote de Busko-Zdroj
et son appellation populaire (mais raffinée) de « perle de Ponidzie » est
son eau sulfurée et sulfatée.

Le secret de cette ville des eaux réside dans son emplacement. La vallée
est entourée, aux trois parties du monde, par des collines de craie et de
calcaire. Al'ouest, il y a des gisements de gypse. Cet entourage provoque
une teneur élevée en sels minérales et en soufre dans les eaux phréa-
tiques. Ce trésor liquide est utilisé a des fins médicinales, administré sous
forme des bains bénéfiques et des cures buvables. Leau sulfurée apaise
les nerfs, réduit les maux des articulations. Elle a un effet positif dans le
traitement, entre autres, de l'ostéoporose et de la maladie de Bechte-
rev, détoxiquant, anti-inflammatoire et réduit les symptomes du rhuma-
tisme. Chaque sanatorium ou SPA de la station thermale propose dans
son menu des soins un « pot de bienvenue » composé a la base de cet
élixir. Quelque soit votre sanatorium, vous pouvez étre s(irs de pouvoir
bénéficier des joies du bain dans les eaux sulfurées.

Parmi les traitements basés sur les minéraux et permettant de retrouver
la forme physique il y a des cures buvables de l'eau sulfurée (la teneur
des éléments précieux est estimée a 1,4%) sous controle médical. Elles
font partie des l'offre de la buvette au Sanatorium Marconi.

A Busko-Zdroj, vous pouvez aussi acheter de I'eau minérale locale : Bus-
kowianka-Zdréj (moyennement minéralisée) et Buskowianka (eau de
table fortement minéralisée).

L'histoire de la ville nous apprend que les eaux minérales de Busko sont ...
un luxe royal ! Ce n'est pas étonnant car en 1939 le couple royal Jadwiga
et Ladislas Jagellon ont profité de bains bénéfiques chez les prémontrés.
La fondation de la station thermale est le mérite de Feliks Rzewuski, le
preneur en bail de la ville. Emerveillé par les effets du traitement de son
rhumatisme avec les eaux minérales de Busko, il a décidé de généraliser
leur utilisation au profit de la région. Ainsi, Busko est devenue une vile des
eaux au moment de l'ouverture des premiers bains a tazienkien 1836.

Les travaux sur l'extraction de I'eau minérale n'ont été initiés que vers la
fin du XIXe siécle par le géologue Aleksander Michalski. Grdce a une haute
performance de sa méthode (forage), I'exploitation des ambroisies de
Busko par les puis a été abandonnée. Les paramétres des eaux sulfurées
incitent a rechercher de nouveaux captages. Ainsi, les eaux médicinales
sont exploités par les forages Aleksander, Michat, Anna, Henryk, Wiestaw,
Ignacy, Matgorzata, Andrzej et Piotr qui sont des sources situées a Busko-
Zdréj mais aussi a Las Winiarski, dans les environs du village Dobrowoda
- Gadawa (pour les besoins du sanatorium Widkniarz) et a Solec-Zdrdj.

La station thermale exploite aussi des saumures a iodures et a bromures.
Ces eaux profondes contiennent des éléments tres précieux pour l'orga-
nisme humain : de l'iode et du sélénium. Les valeurs médicinales des
bains de saumures sont donc incontestables. Les soins basés sur l'eau,
proposés dans les sanatoriums et dans les établissements de médecine
naturelle, contribuent a la thérapie des personnes souffrant des maladies
du systéme de la circulation sanguine et du systeme nerveux.

Ceux qui souhaitent profiter des bienfaits des eaux thermales peuvent
consulter l'offre des différents établissements. Busko-Zdréj propose trois
formules de traitement thermal : hospitaliére et/ou sanatoriale (sur l'or-
donnance délivrée par les Offices Départementaux du Fonds National de
la Santé) ou a plein tarif (tous les frais de séjour a la charge du curiste).
La troisieme formule consiste en séjour dans des pensions ou dans des
chambres d’héte combiné au traitement ambulatoire - sur ordonnance
ou a plein tarif (y compris I'hébergement et les repas).

La plupart des établissements appartiennent a la société Uzdrowisko
Busko-Zdrdj S.A., les autres étant privés. Leur offre comprend aussi bien
des soins basés sur des matieres naturelles, comme les boues thermales
(borowina) utilisées sous forme des compresses, que plus de 50 types de
soins physiothérapeutes. Voici, une revue des soins proposés qui com-
mence par l'offre des établissements qui font partie de cette société.

Sanatorium Marconi

— Réservation centrale

Park Zdrojowy

tél. +48 41 37031 51,+48 41 370 31 52
www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl
e-mail : rezerwacja@ubz.pl

Le premier segment de I'éventail de cette offre est une fierté de Bus-
ko-Zdréj, un ouvrage architectonique particulier sur le terrain du Parc
Thermal. Il s'agit de tazienki, construit dans un style néo-classique. Cette
appellation historique cache le Sanatorium Marconi (en honneur de son
auteur). C'est un établissement spécialisé dans le traitement des maladies
du systeme de circulation sanguine avec, entre autre, des bains thérapeu-
tiques aux iodures et bromures, des bains aux sulfures ou des bains de
perle avec l'ozone. Le sanatorium propose aussi une thérapie a l'oxygéne
ou des massages de type hydrojets qui sont tres agréables. C'est le seul
établissement avec une buvette des eaux minérales préservée (dans le
hall d'entrée). Rien d'étonnant que l'odeur du soufre accueille les curistes
qui passent le seuil du sanatorium. Le personnel de tazienki invite aussi
ses 176 curistes a choisir une forme de repos actif, par exemple des ran-
donnés ou le tennis (court de tennis situé rue Kasztanowa). Les mélo-
manes y trouveront leur bonheur - tous les jeudis, 'Orchestre de Salon
de Busko-Zdréj donne des concerts dans la somptueuse salle de concert
(en face de I'entrée au batiment).

Specjalistyczny Szpital
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny
Gorka

rue Starkiewicza 1

tél. +48 41 370 34 00, +48 41 370 34 51,
+48 4137034 20

www.szpitalgorka.pl

Un autre établissement particulier est Specjalistyczny Szpital Ortopedy-
czno-Rehabilitacyjny Gérka (qui porte son nom en rapport a son em-
placement sur la colline). Il est particulier car il soigne surtout de jeunes
patients. L'histoire de I'établissement est liée a son patron, docteur Szy-
mon Starkiewicz, appelé docteur Judym (en référence a un personnage
de la littérature polonaise) de Busko. Grace a lui, « Gorka » aide les enfants
depuis plus de 85 ans. Le profil médical de cet établissement comprend
les traitements suivants : kinésithérapie, balnéothérapie, réhabilitation,
traitement par la lumiére, traitement par I'électricité, cryothérapie, équi-
thérapie et massages. L'hopital réalise aussi des opérations chirurgicales :
I'élimination de la contracture des articulations, le greffage des muscles,
jusqu'au l'allongement ou le raccourcissement des os. Il soigne la tor-
sion de la colonne vertébrale, des malformations de la cage thoracique,
la luxation congénitale de la hanche ou le valgus. Depuis 2007, Gérka
propose la réhabilitation et le traitement des adultes dans le domaine de
l'orthopédie. L'hopital a préparé 164 lits pour ses patients.

L'hopital veille aussi a I€ducation des enfants et de leurs parents. Il dis-
pense des cours, organise une école maternelle et une « Ecole de la Vie »
pour les enfants handicapés, ainsi qu’une « Ecole de Parents » ou il ap-
prend aux adultes comment s'occuper de leur enfant apres le retour a la
maison.

Sanatorium Willa Zielona

rue 1-go Maja 39
tél. +48 413703273

Sanatorium Willa Zielona est un établissement de charme (34 places).
Il propose, entre autres, la stimulation par les courants de Trabert, les
courants diadynamiques et les ultrasons. A 50 m du batiment, il y a un
Etablissement de Traitement Naturel qui propose des soins inaccessibles
dans ce sanatorium.

Sanatorium Mikotaj
rue 1-go Maja 3
tél. +48 41 37032 26

Ry Nk

Sanatorium Mikofaj Son personnel professionnel I'imagerie par réso-
nance magnétique, la galvanisation, des soins aux ultrasons et aux
lampes SOLLUX. Il peut accueillir 86 personnes.

Szpital Uzdrowiskowy Krystyna

rue Rzewuskiego 3
tél. +48 41 370 32 00

Szpital Uzdrowiskowy Krystyna Les médecins et soignants de cet hopi-
tal assure la réhabilitation des personnes qui ont subi des opérations en
chirurgie cardiaque. Il propose des bains de ... biére qui ont un bon gout
(/s des substances est destiné a la consommation). Ces bains agissent sur
le systéme de circulation sanguine et sur le systéme nerveux, apaisent
des infections fongiques, préviennent la migraine, aident I'amaigris-
sement, améliorent I'apparence et les couleurs de la peau. D'autres soins :
immersions dans les eaux sulfurées, massages sous l'eau, massages a
vibrations et a tourbillon, laserothérapie, diadynamique et autres. Il est
prévu pour 320 curistes.

Szpital Uzdrowiskowy Oblegorek

rue 1-go Maja 19
tél. +48 41 370 33 32

Szpital Uzdrowiskowy Oblegorek Dans cet édifice somptueux, 51 curistes
peuvent subir le traitement aux lampes PUVA et SUP utilisées, par exemple,
dans le traitement de I'achromie, du psoriasis ou de la dermite atopique.



Y cknag ToBapucTBa «Y3gposicko bycko-3gpyn» A.T. Bxogutb Tex: Ky-
poptHa MonikniHika 3i cneuianbHumun Bigainamun: Pesmatonorii, Jliky-
BaHHA OcTeonopo3y, Hesponorii, JepmaTonorii, Kapgionorii i JlapnH-
ronorii (cnisnpautotots 3 HauioHanbHuMm QoHzom 3gopos’sa). [lie Tex
LleHTpanbHa JlabopaTtopis, Jlabopatopia PeHTreHonorii, Jlabopatopin
[eHcnToMmeTpii | AnTeKa.

MepebyBaHHA Ha KypopTi BapToO JOMOBHUTY NpoLesypamn 6ionoriyHoro
BigHOBNEHHSA OpraHi3my. [leski 3 pelwT caHaTopHKX 06'eKTiB Bycko-3apoto,
CMCOK AKUX MPOMOHYEMO HUXYE, (Ta KOCMETUYHI CanoHu, po3TalloBaHi B
Pi3HUX NyHKTax MicTa), NPOMOHYIOTb | TaKy pOopMy 03[0POBIEHHS.

CaHaropin ,Nida-Zdréj”

ul. Rzewuskiego 9

Ten. +48 41 378 24 91, +48 41 378 24 92,
+48 41378 2493
www.sanatorium-nida.pl

B caHnaTopii «Higa-3gpyii» 6n13bko 270 MauieHTiB (TakoX iHBanigis)
OTPUMAE LaHC BUAiKYBaTV XBOPOOU ONOPHO-PYXOBOT, CyANHHOI, HEPBO-
BOI cMCTeMW, LWKipHi 3axBOpIoBaHHA i peBmaTn3m. CaHaTopill 3a0Xouye
BiAMOYMBATN aKTVBHO, 3aMpOLLYIOUN CBOIX FOCTEN rpaTh B TEHIC Ha cne-
LianbHO CTBOPEHOMY TEHICHOMY KOPTi.

CaHaropin ,Wtékniarz”

ul. Rokosza 1
Ten.+48 413700070, +48 413707070
www.wlokniarz.pl

3aBiTaTy B KONbOPOBUIA BYANHOK CaHaToPIl0 «BRyKHsX» 0c06IMBO pe-
KOMEHAYETbCA TUM, XTO XOue BUAiKyBaTW peBMaTU3M, OPTOMEeAUYHi 3a-
XBOPIOBAHHSA | TPaBMU, 3aXBOPIOBaHHA HEPBOBOI CUCTEMM, OOMIHY MaTe-
pii, WKipHi xBopobu, NnapofoHTo3. Lie Tex igeanbHa 6a3a ana niobutenis
BEJIMKOTrO TEHICY - 0CepejoK Ma€ BNACHUIA KOPT.

21 BiicbKoBa
KypopTHo-PeabinitauiiiHa JlikapHsa
ul. Rzewuskiego 8

Ten. pesepsauia: +48 41 378 03 85,
npuiiomMHe BiggineHHa: +48 41 378 09 00,
KomyTaTop: +48 41 378 24 17
www.21wszur.pl

21 BiicbkoBa KypopTHo-PeabinitauiliHa JlikapHa 3anpoluye Ha peabi-
niTawito xBopob pyxoBOi CMCTEMY, OPTOMNEANYHOrO, PEBMATOIRHOTO i He-
BPOJIONYHOIO MOXOAKEHHA. BucokokBanidbikoBaHUA KONEKTUB NiKapHi
obiusAe TakoX 3HiBeNOBaTM Npobnemn metaboniyHoro xapakrepy. Kni-
HiKa creuianisy€eTbca B KiHe3ioTepanii, 3aCTOCOBY€E MiXKHapOAHi Tepanes-
TnyHi metogu: MakKeHnsi, PNF, SET.

CaHatopiii ,Rafat”

ul. Topolowa 2
Ten. +48 41 378 39 68, +48 41 378 21 62
www.rafal.busko.com.pl

CaHaropiii «<Padan» mae BnacHuin disiotepaneBTMUHNIA OCepeoK, MPo-
MOHYE CipKOBOAHEBI BaHHW, 6iKapOOHATHI i NepnoBi BaHHW Ta LUNPOKUIA
AianasoH ¢isioTepaneBTUYHKX NpoLeayp.

CaHaropii ,Stowacki» Spa

ul. 1-go Maja 33

Ten. +48 41 378 78 79, +48 41 370 80 95,
+48 41 370 80 96
www.slowacki.busko.pl

MepebyBaHHA B KOMGOPTi BULLYKAHMX FOTENIbHUX iHTEP'EPIB caHaTopIl0
«CnoBaubKuin» CINA gonomoxe nignikyBat peBMaTUyHi, HEBPOMOTiUHi
3aXBOPIOBaHHSA, TPaBMM OPraHiB pyxy i MOKpaLLmTy CTaH LWKipw.

CaHaropin ,Zbyszko”

ul. 12-go Stycznia 2, ul. 1-go Maja 6
Ten. +48 41 378 25 66 BHyTpiWwHI 303
www.sanatoriumzbyszko.pl

CyyacHuin 06'eKT — KOMMEKC caHaTopil «36MLWKO» CKNAAAETbCA 3 ABOX
3'elHaHNX MiX coboto Binn: «36uLwKo» i «<Opmy3a». TyT € disioTepanes-
TUYHUI KabiHET | KOCMETUYHWIA KabiHeT Ta Maca)kHuiA canoH. Bce (HaBiTb
KyXH#) npoayMaHo Tak, Wob peabinitaLis Tina rapmMoHiiHo noeaHyBana-
€A 3i CNOKINHUM i NPUEMHMM BiANOUYNHKOM AyLui.

JlikyBanbHo-PeabinitauiitHun
Ocepepok,Natura”

ul. Chopina 9
Ten./akc +48 41 378 70 56
www.natura.med.pl

MpodecinHun wTab nikapis JlikyBanbHo-PeabiniTauiliHoro ocepep-
Ky «HaTypa» fornomoxe B NikyBaHHi XBOPO6 OpraHis pyxy, Aepmaro-
NOFiYHMX 3aXBOPIOBaHb, 3anNpPOMNOHye Nocnyr B obnacti disioTepanii,
KocmeTonorii i 6ionoriuHoro BigHoBneHHA. LleHTp abae npo komdpopT
nauieHTiB, 3a6e3neuytoun iHaMBIAyanbHe NiKyBaHHSA | MOXNMBICTb Nepe-
6yBaHHSA B TULLI JaneKo Bif iHLINX CAHAaTOPHUX O6'EKTIB.

CaHatopin ,Astoria”

ul. Starkiewicza19
Ten. +48 41 378 80 67
www.astoria.tbu.pl

OKpiM TUMOBMX KYPOPTHUX MpoLueayp, Takux AK CipKOBOAHEBI, 030HO-
BO-NepnoBi, rpA3bOBi BaHHW i KOMNpecw, B caHaTopii «ACTopia» NpoBo-
AnTbCA NimbaTUYHUIA Macax, Tepanis imnynbcHUm cTpymom TENS i Kotza
(«pocincbka cTMMYnALiA») — NpoLeaypwn He vLie NikyBanbHi, ane i Taki,
Lo cny»aTb 6ioNOriYHOMY BiHOBIEHHIO OpraHi3my.

[oi3n no caHaTopiiB

3 yBaru Ha ¢aKT, wo bycko-3apyi - TpaHCNOPTHMI BY30N ANA Tpac, Wo
BeflyTb Y BeNMKi MicbKi arnomepadii MonbLui, aoixaT Ao 3apasHuUL Te-
nep He npo6nema. MoxHa ctoaun npwixati aBTobycom, Mikpobycom, abo
BNacHMM TpaHcnopToMm. [poxoanTb nopag 3 MicTom (No okpaiHax mic-
Ta) gopora fep*aBHoro nignopaakyBaHHA 73 Kenbue-TapHyB i fopora
BOEBOACHKOro MignopaaKysaHHa 776, wo Bege fo Kpakosa. ABToGycH
KypcytoTb 3 [HaHcbKa, ficna, Kenbub, KpakoBa, KpocHa, Kpuxuui, Nio6ni-
Ha, Jloasi, MywunHw, MNo3HaHi, CocHoBusA, TapHoBa, Baplwasu, Bpounasa
i mBU#A, a TakoX 3 micuesocTel [MoHigWwmnHN: YepBoHoro Xotna, EHpxe-
noea, MNiHbyosa, Conbua-3apoto, CronHiuwm, WaHbua, Bicniuwm i 3arocri.
ABTOGYCHa 3yMnMHKa 3HaxXoANTbCA Hernofdanik nnoui 3BMLEHCTBA (Nowi
Mepemoru), AKa 3aiMa€e LeHTparnbHe MicLe B MicTi. ABTOBOK3an 3Haxo-
OVTbCA B KYPOPTHI YacTuHi bycka-3apoto, Ha Bynuui BaprHcbKoro.
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Marpganexa Konep Komn'loTepHa BepcTKa: «DDK Edition»
Kaponina OTynakoBcka Byn. O6o3o8a 4

Mepeknap Ha 3aMOBNEHHA CebacTbaH MepcoH 60-289 MNo3HaHb

ImiHn Bycko-3apyi: Ten.+48 61868 65 75

«Lidex» BupaHHA Ha 3aMOBIEHHA: www.ddkedition.com.pl
viHa Bycko-3apyit

CBiTvHN: Anes Miukesuua 10

[Hapiyw Kpakosak 28-100 bycko-3apyn

Ta Ten. + 48 41370 52 00

Apxis YnpasniHHa MicTa i dakc +48 413705290

ImiHn Bycko-3apyit e-mail: urzad@umig.busko.pl

CaHartopiit,Zbyszko” www.busko.pl

NikyBanbHo-PeabinitauiitHnin

Bycko-3apyii 2011
Ocepepiok ,Natura» 4 APY!
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KypopTHa rmiHa

bycko-3apymn

3a 340POBAM
| Kpacoto




3A 340POBAM | KPACOIO

Bycko-3apyi - ineanbHWIA LiNbOBUIA NYHKT B MaHAPIBLi 33 340POB'AM
i Kpacoto. Lle micue nponoHye Haa3BMYariHO GaraTuin dianasoH nocnyr
ana ocib, Aki MpiloTb NPO AOBroovikyBaHUI BignoynHoOK. BiasigyBaui
MariyHoro «Mmicta COHLA» MOXYTb BAOCTallb KOPUCTYBATUCA Yy[OBMMMU
npono3uuisamn, AKi NpuroTyBana cama npupopa. Aypa crnokoto, Oyi-
Ha ¢nopa i HENOBTOPHI KPAEBMAM CTAHOBNATL, OfHAK, TiIbKM KoY [0
ckap6bHuui MoHiawmHy. Hanbinbwmm ckapbom, 3aBAAKN AKOMY 3apaB-
HULA KOPUCTYETLCA LLANEHO0 NONYAAPHICTIO | 3aBAAKN AKOMY i Ha3Ba-
Ho MepnwuHoio MoHifWwmHK, € cynbdigHo-xnopraHa MiHepanbHa BoAaa.

TaemHUMUA BycKoi 3ApaBHULI KPUETLCA B Tl MONOXKeHHi. [lonnHa oToue-
Ha 3 TPbOX CTOPiH KPenjoBO-BanHAKOBMMY NiABULLLEHHAMN, a 3 3axoay
06nAMOBYIOTb ii NOKAaAW rincy. 3aBAAKN LibOMY BMICT MiHEparnbHWX CO-
nen i Cipkn y rpyHTOBIV BOAi Takuii Benukuii. Lien pignHHuii ckapb su-
KOPWCTOBYETbCA B NiKyBanbHil cnpasi - y dopmi fobpoaiHMX BaHH Ana
nauieHTiB i MiHepanbHUX NUTHMX Bof. CipkoBoAHEBa BOJa 3aCMOKOKE
HepBu, NOM'AKLWYE 6inb CTaBiB, AOMOMarae B fikyBaHHi O0CTEONOpPO3y
i xBopobu bexTepEBa, HelTpanisye Aito oTPyTH, BUKa3ye NpoTu3anasnb-

=\,

HY Ailo, NOM'AKLWYE CMMNTOMW peBmaTu3mMy. KoxeH caHatopin um CrA,
AKi po3TalloBaHi Ha TepUTOPIi TMiHKU, MalOTb Y CBOEMY «MNpoLiefypPHOMY
MeH!0», NiAFOTOB/IEHOMY ANA rOCTEN «KOPOHHE BJI0A0», AKEe CTBOpPEHe
Ha 6a3i Luboro «enikcmpy». A TOMy, He3anexHo Bif TOro, B AKOMY 3 JliKy-
BasibHUX OYAMHKIB BM BUpIlLIUTE NOCENIUTUCA, MOXeTe GYTW MeBHI, WO
OKasifi HaCONOAXKYBaTNCA BaHHAMM i MUTTAM MiHEPaNbHMX BOJ Bac He
obMuHe.

OgpHieto i3 3rafaHnx Gopm BUKOPUCTAHHA MiHepaniB B NMOKpalyeHHi ¢i-
3UYHOrO CTaHy Haloro Tina € NUTTA CynbiAHOT BOAW (BMICT enemeHTiB
ouiHeTbcA B 1,4%) nig Harnagom nikapa. Taky MOXKMBICTb NPOMOHYE
61oBeT B CaHaTopil «MapKoHi».

Y Bycko-34poio MOXHa TakoX npuabatv miHepanbHy BOAY, PO3NUTY
B MAALWKW, Nif Ha3Boto «byckoBAHKa - 3apyi» (cepeaHbOMiHepani3oBa-
Ha) i — «byckoBfiHKa» (CTONIOBa BOAa 3 BUCOKMM BMICTOM MiHepaniB.

3 icmopii micma 8idomo, wjo 6ycKi MiHepasbHi 800U - Mo po3Kiwi, 2i0Ha
koposnig! Hayqu UuM WIaxom, Mu npazHemo nogioomumu, wjo 8 1393
poui y cecmep Hopbepmarok 8unpobysasiu Ha cobi do6podiliHy cusy
KynaHb 8 byckili 800i Adsiea i Bnaducnas fzenno. 3acHysaHHA 30poto
- 3acnyza Qenikca XKesyckozo, opeHOApA micma. 3axonaeHul ecpekma-
MU J1iKy8aHHsA peemamusmy 6yCcKoto MiHepanbHO 80000, echeKmamu,
AKi cnocmepieag Ha 81acHoMy npuknaoi, 8iH NPUliHAB pilueHHs po3-
peknamysamu ckapb yboeo pezioHy. | mak, bycko ompumasno cmamyc
30pasHUYi pasom 3 8iOKpUMMAM Nepwoz0 KynasabHo20 nionpuem-
cmea — «JlaseHKku» 8 1836 poyi.

Camum 006y8aHHAM MiHepaabHOI 800U 3AUHABCA HAMOMICMb Juwe
8 KiHui XIX cm. 2eonoz OnekcaHop Mixanecki. 3ae0aKku 8ucokiti npo-
O0yKmugHOCMI, 3acmocoearHo20 HUM Memody (ekcnyamauis ceepo-
JI0BUHU), 8iOMo8UIUCA 8i0 OMpUMYBAHHA OYcKoi «ambposii» 3a no-
cepedHUYMBOM cucmemu Kos00:3i8. JocmoiHcmea cysnbgioHoi 8odu
Momusyroms 00 NOWYKy HOBUX MicUb i nokanizauii. A momy Kpim
oxepen: «AnekcaHop», «Mixan», «AHHa», «XeHpuk», «Becnasa», «leHa-
yu», «sManzoxama, <AHOXel» i «[loomp», mobmo Oxepesn, AKi 3Haxo-
0AamscA Ha mepumopii bycko, 800y sukadyiome 8 BiHapcekomy Jlici, 8
patioHi cin [lobposoda-ladasa (Ha nompebu caHamopito «ByKHAX»)
ma 8 Conbyy-30poro.

KypopT mMoxe Tex MoxXBanutuca ekcryatali€io nofo-6pomMHIX po3co-
ni. Lli rnnbuHHi Bogn MicTaATb B CO6I HE3BUYANHO LiHHI AnA opraHiamy
enemMeHTV - oA i ceneH. JlikyBasnbHi AOCTOIHCTBA KynaHHA B po3conax
6e33anepeuHi. MponoHoBaHi B caHaTopisX i 06'ekTax ¢isioTepanii BOAHI
npoueaypv AoONoMaratoTb B NiKyBaHHi 0Ci6, AKi cTpa)kaatoTb Bifi XBOpob
CcUCTeMn KpoBOOOGiIry i BereTaTyBHOI CUCTEMU.

MparHyyn BUKOpUCTaTV PATIBHUIA BNAUB BOAMW, BAPTO MO3HAaNOMUTUCA 3
nponosui€to ocepekKis 340pos'sa. LLlo Baxnneo, bycko-3apyii 3aoxouye
[0 TOrO, o6 CKOPUCTATUCA 3 OAHIET 3 TPbOX GOPM NiKyBaHHSA 3A4paBHU-
Li. MoxHa npoBecTy nikapHaHe NikyBaHHA i/abo caHaTopHe, OTPUMaB-
LK nonepeAHbO HanpasneHHA Y BoeBoacbkomy Bipaini HauioHanbHoro
®oHay 300poB'A NO MicLio NPOXKMBaHHA. MoXHa Tex 3abe3neuntn cobi
«KoMepLiliHe nepebyBaHHsA», TOOTO MOBHICTIO OMayyBaHe 3 BACHOI Ku-
WweHi nepebyBaHHA B X e 06'ekTax. OCTaHHA 3 Npono3unLili - ue nepe-
6yBaHHA B OAHOMY 3 NaHCiOHaTiB abo roCTUHHYKX KBapTup. Lle, Tak 3BaHe,
ambynaTopHe nikKyBaHHA - Ha OCHOBi HanpaBneHHA (To6To 6e3nnaTHO)
abo 6e3 HanpaBneHHs (NNaTHe), 3 NPOXMBAHHAM i XapuyBaHHAM.

Binbwicte ocepepkiB Hanexatb fo ¢ipmn «Y3gposicko Bycko-3gpyi
A.T», pewwTa - 06’eKTU NprBaTHMX BRacHMKiB. OKpiM nikyBaHHA Ha 6as3i
HaTypanbHUX MaTepianis, Takux AK NiKyBanbHWA Topd (nikyBanbHa
rpA3sb), 3 AKOro pobnATb KomMnpecy, B Npono3uuii 3apasHuLi noHag 50
BuaiB disiotepaneBTnyHmx npouenyp. MPONoHyeEMO MO3HaNOMUTUCH,
3 npono3nyiamu, AKi NigrotTysann, 3 AyMKOIO NPO O3[0POBJIEHHA TiNna,
ocepefKu, AKi BXOAATb Y CKNnag ToBapuctsa «Y3aposicko bycko-3apyn
AT»

CaHnaropin,,Marconi”

- LleHTpanbHa Pe3epBauis

MNapk 3gpornosu
Ten.+48413703151,+48 413703152
www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl
e-mail: rezerwacja@ubz.pl

Mepwwm 3 6araTtoro 6ykeTy KOMepLiHNX MPONO3KnLi 30 paBHULL € rop-
nictb Bycko-3apos i, ofHOUYaCcHO, Halbinblua apXiTEKTYpHA OKpaca Ky-
POPTHOrO NapkKy — «J1azeHKkW» B CTUAI Knacuumusmy. Mig wi€to icTopuyHoio
Ha3Bolo Kpuetbca CaHaTopint «MapKoHi» (Ha3Ba Big Mpi3BuLia aBTOpa
NpoeKTy). 3apaBHULA Creuiani3yeTbca B JliKyBaHHIO XBOpPOO cuctemu
KpOBOOOiry, 3aCTOCOBYE, 30Kpema, Tepanito MoAoBO-6pOMHMX, Cynbdia-
HIX, NepPNOBO-030HOBUX BaHH. MOXHa TyT TeX cnpobyBaTi NPUEMHOIO
rippoget Macaxy. Lle eauHe micue B bycko-3gpolo, B skomy 36epirca
6t0BeT MiHepanbHUX BOA (3HAaXOAWUTLCA B FONOBHOMY XOJi 06’eKTy).
A TOMy TYT HIiKOro He AMBYE XapaKTepHWIA 3anax Cipku, AKUIA BiTa€ Ky-
POPTHUKIB, WO NepecTynatoTb Nopir caHaTopito. MpauiBHNKN «J1a3€HOK»
HaMOBNAOTb CBOIX 176 pe3maeHTiB 4O BMOOPY akTUBHOT dopmu Bigno-
YVHKY, MPOMOHYUM Kpa€3HaByi eKCKypCii i 3aoxouyloun BiaBigysBaTu
TeHicHMI KopT (KawTaHoBa anen). € Wock i Ana NtobuTenis My3mKm - KOH-
ueptn CanoHHoro KypopTHoro OpkecTpy, AKi BigbyBaloTbcA LoyeTBep-
ra B BEJIMYHOMY KOHLiepTHOMY 3asi (HaBNPOTU BXoZy Y OYANHOK).

CneuianbHa
OpToneanyHo-PeabinitauinHa
JlikapHa ,Gorka”

ul. Starkiewicza 1

Ten. +48 41 370 34 00, +48 41 370 34 51,
+48 41370 34 20

www.szpitalgorka.pl

Cepep 6yckix nikyBanbHUX 06'€KTiB BUPI3HAETbCA Tex CnewianisoBaHa
OptoneaunyHo-PeabinitauiiHa JlikapHsa «lypKa» (OCTaHHE COBO Ha3By
BKa3ye Ha po3TallyBaHHA NlikapHi Ha ripui). Mpo HeTUnoBicTb NikapHi
CBiAUMTbL TON GaKT, WO NiKapHA NOBEpPTaE 340POB’'A, B OCHOBHOMY, Ma-
JIMM NavieHTam. IcTopisa nikapHi NoB’A3aHa 3 0co6olo Ti NaTpoHa — nikapsA
LnmoHa CrapkeBuya, AKOro HasmBaloTb Byckim goktopom HOgumom. 3
noro iHiuiatneu «ypka» nomarae aitam exe 85 pokis. Cepeg nponosu-
Ui nikapHi: KiHesioTepanin, 6anbHeonoria, peabinitayis, NikyBaHHA 3a
OOMOMOrol0 CBIT/a i eNeKTPOXBWIIb, KpioTepania i inoTepanisa, macaxi,
a TakoX XipypriuHi onepadii (30Kpema BuganeHHA KOHTPaKTyp CTaBiB,
npvLennioBaHHA M'A3iB, BUAOBXKYBaHHA | CKOPOYYBaHHA KicToK). TyT ni-
KY€ETbCA CKpMBNEHHA XpebTa, fedekTHa Gopma rpyaHOI KNiTKKM, BpoLKe-
Hi: BUBUXM Ta306epeHHNX CYrnobiB, KNULWOHOFICTb i MI0CKOCTONICTb. 3
2007 poky ,lypka” npoBogunTtb peabinitaito i nikyBaHHA 4OPOCMX OCi6 B
obnacTi opTonegii. JlikapHa nigrotysana nixka ana 164 nauiexTis. Jlikap-
HA TeXk A6a€e Npo OCBiTY NavieHTiB. MPOBOANTD LWKINbHI 3aHATTA, Befje Ao-
WKiNbHUI 3aKnag i «lkony XuTTa» AnA HeAOPO3BUHYTUX AITEN, a TAKOX
«Lkony baTbKiB», B AIKili 6aTbKiB HABYA€E TOMY, AK BOHU MatoTb peabinity-
BaTW AiTel Micns ix NOBEPHEHHA JOAOMY.

Canaropin ,Willa Zielona”

ul. 1-go Maja 39
Ten.+48 413703273

B kamepanbHomy (34 micuna) caHaTopii «3eneHa Binna» npoBoanTbCA,
30Kpema, cTumynsAlia ctpymom TpabepTa, AiaAvHamMiYHUM CTPYMOM Ta
ynbTpa3ByKkom. B pagiyci 50 m Big 6yAnNHKY 3HaxoamTbca disioTepanes-
TUYHUN OCepeaoK, AKNI MPONOHYE NpoLeaypwu, AKi BIACYTHI y caHaTopil.

CaHaropin ,Mikotaj”

ul. 1-go Maja 3
Ten. +48 41 370 32 26

MpodeciinHnii KONeKTNB BUKOHYE B caHaTopii «Mukonai» marHeTny-
HWI pe30oHaHC i ranbBaHi3auilo, Npouefypun ynbTpasByKoM i namnamm
SOLLUX. OgHouacHoO caHaTopil Moxe NpUNHATK 86 rocTei.

KypoptHa JlikapHa ,Krystyna”

ul. Rzewuskiego 3
Ten. +48 41 370 32 00

Nikapi i peabinitantn KypopTHoi JlikapHi «KpuctuHa» nosepTtaloTb
3[0pPOB'A MaLjieHTamM MicnA KapAionoriyHyWx onepawiil, NPOMoHYTb
CMayHi (/s peYoBMHM NPU3HAYEHO [0 CNOXKUBaAHHSA!) NMVBHI... BaHHY (AKi
MatoTb OOPOUVHHWI BNAVB Ha CUCTEMY KPOBOODIry i HEpBOBY CMCTe-
My, 3Narof>KytoTb rpUOKoBI iHGeKLUil i BUKa3yloTb NPeBEeHTUBHY fito npu
MirpeHeBux 60nsX, CNPUAIOTb NOXYAiHHIO, MOKPaLLYTh BUMMAA i Konip
LWKipW) i CipKOBOAHEBI BAaHHOUKU ANA KiHUiBOK (BEPXHIX i HVXHIX), Nig-
BOAHI Macaxi (BibpaLilHi i poTauiiHi), nasepoTtepanito, fiaguHamiky. Oa-
HOYaCHO TYT MOXe nepebyBaTti 320 NaLieHTIB.

KypopTHa nikapHs ,Oblegorek”

ul. 1-go Maja 19
Ten. +48 41 370 33 32

B BenuyHin 6yaisni KypopTHoi JlikapHi «<O6neHropek» 51 nawuieHT 3mo-
e ckopucTatuca 3 nikysaHHa namnamu PUVA i SUP, Ake 3acTtocoByeTb-
€S, HAaNPUKNagA, B NiKyBaHHi anbbiHi3My, NMLLaTB, aTONOBOro 3ananeHHsX
WKipw.
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